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Despertares: cartas de
luz para el humano de
hoy

DEDICATORIA

A mi nifia interna, que esper6 67 afios en libertad para ser
escuchada y amada. Gracias por tu dulzura y tu paciencia.

A mis hijos y nietos, mis grandes maestros, por elegirme y
enseflarme que sanar el arbol es el acto de amor mas grande
que podemos legar.

Y ati, bella alma que sostienes este libro: que estas cartas
enciendan tu Cristo Solar y te recuerden que tu eres la luz que
siempre has buscado.



Recuerda, la santidad esta en ti, no
fuera.

Cuando en tu vida te encuentras a ti mismo, el
camino se vuelve mas corto, con las imagenes de
los dolores de todo lo que no recibiste . Sin
embargo, cuando la plenitud esta , te llenas del
gozo de saber que has vuelto al origen del ser .

Es ahi cuando ya el dolor no existe y te das cuenta
de que solo era para convertirte en victima en un
humano de bajos valores . Y en la plenitud,
observas como tu alma y tu campo brillan en esa
luz.

Padre, madre, que estas en mi, realzan mi ser.

Padre, madre, biologico o no, han dado el honor
de experimentar la vida para llegar a mi
iluminacion. Aunque falten mas experiencias,
entonces sigue el camino de saber que eres.

Amor, iluminacion , soberania del estado
universal.



DECRETO DE PAZ Y EQUILIBRIO

"Hoy elijo ser el cielo y no las nubes.

Reconozco que mis emociones 'y miS
circunstancias son pasajeras, pero mi Ser es
eterno. Ante la tormenta, mantengo la calma; ante
la gloria, mantengo la humildad.

Respiro profundamente y suelto la necesidad de
retener o de luchar. Me muevo con el ritmo de la
vida, sabiendo que, pase lo que pase... esto
también pasara.

Habito en mi centro, donde solo existe la paz.

YO SOY EL QUE SOY.YO SOY PAZ.



HOY SON TODOS LOS TIEMPOS

Sin apegos al pasado, sin ansiedad por el mafiana.

Tu eres el presente eterno.



De la llusidon a la Verdad

Durante mucho tiempo, mi vida fue la ilusion de
buscar la alegria. Hoy, finalmente, me doy cuenta
de que esa alegria no era un destino al cual llegar,
sino una esencia que ya habitaba en mi.Dejé de
perseguir el reflejo para abrazar la fuente. La
alegria no se construye, se reconoce.



El Silencio de Abril: el otoiio suelta sus
hojas y tu cuando sueltas tus cargas?

Reencontrar el Valor

Disfrutar de uno mismo en el silencio del otofio
nos revela una gran verdad: cuanto necesitamos
reencontrarnos y recuperar esos valores que, por
descuido, dejamos en manos de otros.Al habitar
este avatar que elegimos para transitar la Tierra, y
estar realmente presentes con nuestro Ser,
comenzamos a sentir la verdadera emocion de ser
humanos. Solo cuando nos instalamos en nuestra
esencia y permitimos que el YO SOY emerja, todo
lo vivido cobra sentido y es finalmente
comprendido.



"MI CORAZON ES MI BRUJULA, MI
MERKABA ES MI RUMBO."

La Brujula del Ser:

Recuperar el Rumbo ,cuando permites que alguien
te robe el coraz6n —no importa quién—, tu
brajula se pierde. Te quedas sin rumbo, a merced
de la manipulacién ajena. Recuperarte es recobrar
esa brujula: tu eje, tu amor.Aunque el corazon sea
un musculo, es también la Merkaba de tu centro,
el punto que conecta todo tu cuerpo. Cuando
regresas a €l, renace tu alma, tu respiro y tu
verdadera esencia.

El amor es la brijula universal de todo humano; tu
unica tarea es recordarlo y recobrarlo. Tu alma es
infinita y lo sabe. Esa brdjula en tu Merkaba es la
que indica tus viajes etéreos y universales... y
entonces, al ver la inmensidad de lo que eres, solo
queda decir:

iWOW, SOY!



De la Escasez a la Fertilidad del Ser

;Sabias que la palabra POBRE viene del latin
pauperis, que significa infértil o poco?

Te pregunto: ;Te consideras poco suficiente?
Nadie en este planeta es pobre. Todos tenemos una
aptitud interna que, al ser revelada por la actitud
del Ser, florece. Solo debes reconocer que eres
fértil, suficiente y abundante.

A partir de hoy, cada vez que sientas la tentacion
de usar la palabra "pobre", cambiala por tu
verdadera esencia:

Soy Sabio.

Soy Fuerte.

Soy Abundante.

Soy Fértil.

Soy todo lo que amo ser y nadie modificara mi
pensar. Mi corazon rebosa de divinidad.

Si falta fe, la pondré.

Si falta palabra, la pondré.

Si falta confianza, la pondré.

Si falta luz, la prenderé.

Porque YO SOY EL QUE SOY.

Yo soy abundante.

Yo soy alegre.



Si falta Luz, la prenderé

Aloha, bellas almas.

A veces esperamos que la claridad venga de
afuera, que alguien nos dé permiso para brillar o
que las circunstancias cambien para sentirnos en
paz. Pero hoy te recuerdo tu verdadera naturaleza:
eres fértil, eres suficiente y eres la fuente.

Si el camino se ve oscuro, no te detengas a
quejarte de la sombra. Usa tu palabra, usa tu Yo
Soy y decreta con fuerza:

"Si falta fe, la pondré. Si falta confianza, la
pondré. Y si falta luz... ;LA PRENDERE!"

Porque tu no eres alguien que busca la luz; tu eres
la luz en acciéon. Reclama tu soberania, habita tu
Merkaba y camina con la certeza de que nada
puede apagar lo que la Divinidad ha encendido en
tu corazon.

YO SOY EL QUE SOY.



La Trampa de la Ansiedad: El ahogo de
la ilusién

;Sabias que ANSIEDAD viene de la raiz latina
angere, que significa estrechar?

Es exactamente lo que sucede en tu Ser: tu
respiracion y tu calma se estrechan hasta el punto
de la asfixia. Te ahogas en la ilusiéon de algo que
no ha llegado, permitiendo que la mente te robe el
tinico espacio donde puedes existir: el AQUT y
AHORA.

Cuando te sientas estrecho:

Reconoce la raiz: El miedo al futuro es solo una
percepcion que reduce tu campo de luz.
Expandete: Respira profundo y rompe ese
"estrechamiento".

Confia: Lo que tiene que llegar, llegara; pero solo
podras recibirlo si hoy estas presente y abierto.

No dejes que la ilusion del mafiana te quite el
oxigeno de hoy. Suelta, ensancha tu Ser y respira.

Ejercicio rapido: "Cuando sientas esa opresion
(ansiedad), poné tus manos en el pecho y di: 'Me



ensancho, me abro y recibo el ahora' el amor en
mi.

Respira profundo

EL DESPERTAR DEL CRISTO SOLAR

El mensajero dice: Hija de Luz:

Toda la ignorancia del ser humano fue disefiada
hace eones para bajar su frecuencia y ocultar su
verdadera identidad. En estos tiempos de
transmision, el propdsito es uno: encender tu
Cristo Solar.

Recuerda que hasta los seres mas complicados son
fractales de la Fuente; simplemente han olvidado
como escuchar y sentir.

Las llaves de la Ver-dad:

La Respuesta esta en el Centro: Tu interior tiene la
sabiduria que no hallaras en libros ni en voces
externas. Observa.

La Extrafneza es el Despertar: Si te sientes extrafio,
es porque estas saliendo del letargo de eones.
Estas despertando.



El Proposito de la Densidad: Tu elegiste esta
frecuencia para sanar, ascender y trabajar tu YO
SOY.

Vienen tiempos de profundo trabajo interno. La
oscuridad intentara alimentarse del miedo, pero el
miedo se disuelve cuando tu luz se enciende desde
el AMOR.

No discutas, no te pierdas en el ruido. Discierne,
observa, calma y brinda unidad. Porque en la Ver-
dad absoluta, Todos somos Uno.

OS AMAMOS.

Ashahael 11.5.7

—NG
La palabra "Ver-dad": Al escribirla asi, separada,

invitas a que la persona vea la "dad" (accion de
dar) la Verdad.



EL PADRE NUESTRO: La Llave de los
Chakras y la Kundalini

EL mensaje: Hija de Luz:

El propdsito original del Padre Nuestro es ser una
bendicién para cada uno de tus chakras. Cuando se
ora con FE, se activa una frecuencia capaz de
equilibrar tu divino energético y sanar desde la
raiz.

No es una oracién de memoria, es una oracion del
sentir. Al vibrar cada palabra desde el corazon,
activas tu energia central:

Kundalini: La fuerza de sanacion representada por
las serpientes que envuelven tu ADN.

Yo Superior: Las alas del amor que elevan tu
frecuencia, uniendo lo masculino y lo femenino
divino.

El Poder de la Coherencia

Medita en el flujo de tu Toroide y comprende que
la multidimensionalidad es un estado presente.
Toda oracion es escuchada cuando nace en la
coherencia de la Ver-dad y el bien mayor.



Tus Regalos Internos

Tus dones no estan fuera, estan esperando a que
los abras con la llave de tu Ser:

La Copa: Salud para recuperarte a ti y al
desvalido.

El Mando: El empoderamiento desde el alma en
vibracion Ciristica.

Recuerda siempre el verdadero significado de la
FE:

F: Fuerza

E: Espiritual

Todo esta en lo mas profundo de ti.

Mapa Vibracional: El Padre Nuestro y los 7
Chakras

Al orar con FE (Fuerza Espiritual), cada frase
actla como un mantra que activa y limpia un
centro de energia especifico:

Chakra

Ubicacion Frase del Padre Nuestro Efecto en
el Ser

Corona:  Coronilla
"Padre Nuestro que estas en el Cielo" Conexion
con la Fuente y la luz divina.



Tercer Ojo: Entrecejo
"Santificado sea tu Nombre" Claridad
mental, visién interna e intuicién.

Garganta: Venga a nosotros tu Reino"
Expresion de la verdad y manifestacion.

Corazon: Pecho
"Hagase tu Voluntad aqui en la Tierra"
Amor incondicional, perdon y compasion.

Plexo Solar: Ombligo "Danos hoy nuestro
pan de cada dia" Poder personal, abundancia y
seguridad.

Sacro: Pelvis "Perdona nuestras ofensas"
Limpieza  emocional, creatividad vy
relaciones.

Raiz: Base columna  "Libranos del mal y la
tentacion" Fuerza, estabilidad y seguridad
terrenal, porque tuyo es el poder y la gloria por los
siglos de los siglos amen



Meditacion:
La Llave del Padre Nuestro en tus Chakras

"Aloha, bella alma. Pon tus manos en posicion de
oracion frente a tu corazén. Cierra los ojos. Vamos
a abrir tus regalos internos con la llave de tu Ser.

Vamos a vibrar con FE: Fuerza Espiritual.”

1. Chakra Corona (Luz Violeta)

Visualiza un rayo purpura descendiendo de la
Fuente.

"Padre Nuestro que estas en el Cielo..."

Siente: La conexion con tu origen divino. Tu canal
se abre a la multidimensionalidad.

2. Chakra Tercer Ojo (Luz Indigo)

Lleva la luz a tu entrecejo.

"Santificado sea tu Nombre..."

Siente: Tu visién interna se aclara. Reconoces la
Ver-dad que habita en ti.

3. Chakra Garganta (Luz Azul Celeste)

Siente un calor suave en tu cuello.

"Venga a nosotros tu Reino..."

Siente: Tu palabra se wvuelve medicina. Te
conviertes en el mensajero de tu propio reino
interno.



4. Chakra Corazon (Luz Esmeralda)

Pon tus manos en el pecho y siente el latido.
"Hagase tu Voluntad, aqui en la Tierra como en el
Cielo..."

Siente: El cielo y la tierra se unen en ti. Tu Toroide
se expande en Amor Cristico.

5. Chakra Plexo Solar (Luz Dorada)

Visualiza un sol brillante sobre tu ombligo.
"Danos hoy nuestro pan de cada dia..."

Siente: Recuperas tu mando y poder. Eres fértil,
eres suficiente, eres abundante.

6. Chakra Sacro (Luz Naranja)

Siente el flujo de tu energia creativa y sexual.
"Perdona nuestras ofensas, como también nosotros
perdonamos..."

Siente: Tu Kundalini se equilibra. Sueltas el peso
de la culpa y dejas que la energia fluya pura.

7. Chakra Raiz (Luz Roja)

Visualiza raices profundas que te anclan a la
Madre Tierra.

"Y libranos de todo mal...porque tuyo el la gloria
por los siglos de los siglos amen"



Siente: Estds a salvo. La oscuridad se disuelve
ante tu luz encendida. Estds enraizado en tu
soberania.

(Cierre)

"Respira profundo. Siente como tu copa de salud
se ha llenado. Tu Cristo Solar esta encendido. Si
falta luz, ya sabes que tt puedes prenderla.

YO SOY EL QUE SOY.

Gracias, gracias, gracias."



"Memento Mori" (recuerda que vas a
morir)

Visto no como una tragedia, sino como la llave de
la libertad absoluta. Si el final es el mismo para
todos, el unico acto de rebeldia y de amor es el
Hoy.

Aqui tienes una version de tu mensaje, pulida para
que golpee el corazén de quien lo lee y lo
despierte de ese "agonizar en vida":

Si nacer es empezar a morir... ;Para qué vives?

Desde el momento en que naces, la muerte ya esta
presente. Entonces, te pregunto: ¢ Para qué vives?

Si el destino final es el mismo, ;por qué permites
que tu mente se dafie con prejuicios, tristezas y
negatividades impuestas? Eso no es vivir, eso es
agonizar por eleccion.

El Hoy es la unica manera real de habitar este
planeta. El sol, la comida, la playa, el frio, la
naturaleza... todo esta ahi para que aprendas de su
brillo resplandeciente. La naturaleza no espera a
mafiana para ser hermosa; simplemente Es.



Deja de posponer

El "después" es una ilusion que nunca llega, pero
la muerte si lo hara. ;Qué eliges entonces? ¢ Vivir
hoy o esperar algo que llegara de todas formas?

La vida verdadera es:

Vivir en amor y soltura.

Ser compasivo, leal y coherente.

Habitar la humildad y la sencillez.

Ser uno con el Todo es, simplemente, respirar la
vida.

No busques mas razones. Solo Sé.



MANTRA DE CONEXION: Respirar el
Hoy

Para realizarlo, pon una mano en tu corazon y otra
en tu plexo solar. Mira la imagen , el sol y latir del
agua y repite con cada aliento:

Inhala profundo: "Recibo el regalo de este
instante."

Exhala lento: "Suelto el peso del mafiana."
Inhala profundo: "La vida late en mi ahora."
Exhala lento: "Elijo ser uno con el Todo."
Afirmacion final:

"No agonizo en el tiempo, florezco en el hoy.
YO SOY vida en plenitud.

Al despertar: Intencion de no postergar tu
felicidad.
En momentos de ansiedad: Para recordar que el
"después" es solo una ilusién y recuperar tu
oxigeno.

Frente a la naturaleza: Para sintonizar tu pulso con
el ritmo resplandeciente del planeta.



¢ CONSCIENCIA O CONCIENCIA?

1. Conciencia (con "c")

Es tu brujula moral y mental. Es la capacidad que
tienes para distinguir entre lo que esta bien y lo
que esta mal

Juicio, la ética y el intelecto.

Ejemplo: "Tengo la conciencia tranquila porque
hice lo correcto".

2. Consciencia (con "sc")

Es tu capacidad de Darte Cuenta, estado de estar
despierto y presente, reconociéndote como un ser
vivo, en conexioén con el Todo

Tu Yo Soy.

"Mi consciencia se expande al meditar"

Reflexion:

Puedo decir que la conciencia me ayuda a vivir en
armonia con los hombres y la consciencia me
ayuda a vivir con mi Divinidad.

La conciencia juzga ; la consciencia observa el
Ser

Para transitar tu camino de luz, es vital reconocer
qué brujula estas usando:



Concepto Su Funcion Se enfoca en...  Ejemplo
Conciencia Brujula Moral La ética y el juicio

de "bien/mal". "Hice lo correcto y estoy en
paz."
Consciencia Brijula del Ser El darse cuenta

y la presencia total.
"Yo Soy aqui y ahora en unidad."

"La conciencia te permite vivir en armonia con el
mundo; la consciencia te permite vivir con la
Divinidad."

RECUERDA:
La conciencia juzga , pero la consciencia observa
el Ser.

Al expandir tu consciencia, el juicio desaparece y
solo queda el Amor.

El Salto a la Consciencia: Ejercicio de 1 Minuto

Paso 1: Detectar (Conciencia)

Cierra los ojos y localiza un pensamiento que te
esté molestando (una "mala conciencia", un juicio
o algo que "deberias" haber hecho).



"Esto es un juicio de mi mente"

Paso 2: Respirar

Inhala profundo llevando el aire hasta tu plexo
solar. Mientras retienes el aire 3 segundos, di:
Suelto la necesidad de tener la razén

Paso 3: Observar (Consciencia)

Exhala lentamente y lleva tu atencion al latido de
tu corazon (tu Merkaba) y observas como te alejas
de ese pensamiento como si fuera una nube

Ahora di con AMOR

Yo no soy ese pensamiento. Yo Soy quien me
observo.

YO SOY

Cada vez que sientas esa a brumacién, vuelve a tu
corazon



El gozo no es una emocion pasajera, es
un estado de la consciencia

A diferencia de la alegria, que suele depender de
algo externo (una buena noticia, un regalo, un
encuentro), el gozo nace de la conexion directa
con tu YO SOY.

El Gozo como Frecuencia de Retorno a casa
Es la vibracién que sientes cuando finalmente
"vuelves a casa"

En mi la plenitud esta, me lleno del gozo de saber
que he wvuelto al origen del ser. Es el alivio del
alma al reconocerme en mi divinidad.

2. El Gozo como "Anestesia" del Ego

Cuando habitas en el gozo, el rol de victima
desaparece. No hay espacio para el drama o el
dolor del pasado porque el gozo es tan expansivo
que transmuta cualquier "bajo valor" en luz pura.
Es el brillo de tu campo electromagnético en su
maxima expresion.

3. El Gozo como Multidimensionalidad
Catalogamos al gozo como el combustible de la
Merkaba. Es una energia que no se agota; al



contrario, mientras mas la irradias, mas se expande
por el universo.
Es el "Wow, Soy"

"La alegria es un pétalo; el gozo es la flor entera
abriéndose al sol."

El gozo es la coherencia perfecta entre tu corazon,
tu mente y tu espiritu. tu eres el sol.

Observate como vibras

DECRETO DE GOZO Y PLENITUD
"Hoy reconozco que el gozo es mi estado natural y
mi derecho divino.

No busco la alegria fuera, la enciendo desde mi
centro. Decreto que mi caja de luz esta abierta y
mi Merkaba vibra en la frecuencia del
agradecimiento. Cada célula de mi cuerpo celebra
el regalo de estar presente, aqui y ahora.

Suelto la carga del ayer y me sumerjo en el gozo
de saber quién soy. Soy un fractal de la fuente, soy
plenitud manifestada, soy el brillo de la vida en
accion.



YO SOY EL GOZO.

YO SOY LA LUZ.

YO SOY EL QUE SOY."
Gracias, gracias, gracias.



Sé ti mismo CON el otro... y no POR el
otro.

¢Por qué es tan importante?

CON el otro: Significa presencia, unidad,
compartir tu YO SOY desde la abundancia y el
amor incondicional.

POR el otro: Es obligacion, pérdida de eje,
manipulacion y abandono de tu propio brillo
interno.

Al ser ti mismo con el otro, mantienes tu Merkaba
encendida y permites que el otro también encienda
la suya.

YO SOY EL QUE SOY. SIMPLE.

1. Observa tu "Motor" Interno

POR EL OTRO: Sientes que lo haces por
obligacion, miedo al conflicto o para que no se
enojen. Tu cuerpo se siente "estrecho" (ansiedad).
CON EL OTRO: Lo haces desde el disfrute y el
deseo genuino de compartir. Te sientes expansivo
y ligero.



2. Evaluda tu Energia al terminar

POR EL OTRO: Te sientes agotado, vacio o con
una pizca de resentimiento ("después de todo lo
que hice..."). Has entregado tu combustible.

CON EL OTRO: Te sientes nutrido. FEl
intercambio sumé luz a ambos y tu paz sigue
intacta.

3. La Prueba del "NO"

POR EL OTRO: Te aterra decir que no porque
sientes que tu valor depende de lo que haces por
ellos. Estas en modo "automatico".

CON EL OTRO: Sabes poner limites con amor.
Entiendes que si ti no estas bien, no puedes
brindar nada real. Eres leal a ti mismo.

El Salto al Amor Absoluto

Si descubres que estas actuando "por el otro",
detente. Respira. Coloca tus manos en tu pulso y
di:

"Recupero mi mando. Elijo ser yo mismo, en
libertad y coherencia. Yo soy el que soy."



¢ Estas viviendo o solo funcionando?
Aloha, bella alma.

Hoy mi Ser te hace una pregunta directa: ¢Qué
estas haciendo de tu vida?

No importa tu edad. Si estas leyendo esto, dime:
¢Qué haces realmente en este momento? Ya sea
que estés trabajando, limpiando o escribiendo...
¢Cuanto de eso te gusta? ;Cuanto lo haces con una
sonrisa, con musica, con amor? ;O eres de los que
rezongan por todo?

El motivo de estas preguntas es que pares.

Que respires y te cuestiones: ;Hago esto porque es
lo correcto para mi alma o por obligacién? ;Por
tener el control o simplemente en automatico?

Tiempos de Libertad Interna

Ser libre es realizar cada pequefa accién con
ganas de vida. Es disfrutar del olor a limpio, del
espacio ordenado (porque tu mente lo esta?), de
sentirte bien?.

;Cuanto hace que no te sientes bien por seguir
patrones u obligaciones?



¢Cuanto hace que ignoras lo que tu alma necesita
desde el centro de su Ser?

No basta con escuchar que hay que "sanar al nifio"
o "mirar el espejo". La pregunta es: ;Tienes la
intencion real de hacerlo?

Siéntate. Ve a tu interior. Alli estan todas las
respuestas. Da el salto hacia ti mismo desde el
Amor Absoluto e Incondicional. Sé td mismo con
el otro, pero nunca por el otro

"Yo Soy el que Soy

LO SIENTO TE AMO PERDON GRACIAS



El Retorno al Merecimiento Divino

Reconoce la mentira: La falta de merecimiento es
solo un limite de la mente, no una verdad del
alma. Tu alma, por el solo hecho de ser un fractal
de la divinidad, ya es merecedora de todo el bien.

Cambia el enfoque: No mereces porque hayas
"hecho algo bueno", mereces porque ERES. Eres
vida, eres sol, eres naturaleza resplandeciente.
¢Acaso el sol se pregunta si merece brillar?
Simplemente lo hace.

Abre tu copa: Visualiza tu corazén como esa copa
de salud de la que hablabas. Si la mantienes
volcada hacia abajo por falta de merecimiento, la
abundancia del universo no puede entrar. Dale la
vuelta.

Decreto para romper la opacidad:

"Hoy rompo el velo del no merecimiento. Dejo de
ser la victima de mi pasado y me convierto en la
soberana de mi presente.

Si falta fe en mi, la pongo.

Si falta confianza, la pongo.

Decreto que soy fértil, suficiente y digna de todo
el gozo y la plenitud del universo.



MEREZCO LO MEJOR PORQUE YO
SOY EL QUE SOY

No dejes que esa sombra apague tu Cristo Solar.
El universo te esta dando el oxigeno en este
segundo; si te lo da, es porque lo mereces. Respira
y confia

Hoy elijo mi libertad absoluta.

Suelto el peso del automatico, las obligaciones
vacias y el ruido de la mente. Habito mi presente
con amor, respirando cada detalle con el gozo de
estar vivo.

Soy soberano de mi energia, soy fiel a mi sentir.
No actuo 'por’ el otro, soy yo mismo con el otro.
Mi luz esta encendida y mi camino es de paz.

YO SOY EL QUE SOY.
SIMPLE.



LA ADVERSIDAD COMO AUXILIAR DEL
ESPIRITU

Aloha, bellas almas.

A veces, las tormentas nos traen tristeza y
sufrimiento, pero debemos recordar que nada esta
realmente mal. La naturaleza y el espiritu no estan
divididos; las adversidades estan aqui para auxiliar
nuestra evolucion.

Nada esta perdido. Confia plenamente en tus
capacidades, porque cada esfuerzo que realizas
despliega una nueva capa de tu fuerza interior. Esa
disposiciéon que nace de lo mas profundo es la que
genera la idea revolucionaria necesaria para el
cambio.

El Mantra de la Sabiduria:

Cuando alertas a tu espiritu, el cambio deja de ser
una amenaza para convertirse en tu mayor aliado.
OM NAMAH VIDYA

(Me inclino ante la Sabiduria Sagrada)

YO SOY EL QUE SOY.



¢CUANTO PESA SOSTENER EL VASO?

Aloha, bellas almas. Muchos diran que el vaso
pesa 10 o 15 gramos, pero el peso real depende de
cuanto tiempo lo sostienes. En esta vida, el vaso
representa tu mente y el agua, tus emociones. El
experimento de la carga: Si lleno el vaso poco a
poco y tu lo sostienes... ;Cuanto tiempo aguantas
antes de que tu mano se canse O tu brazo se
acalambre? Lo mismo ocurre con tus emociones
en la pareja, la familia o el trabajo. Sostener y
sostener, hasta que el cuerpo dice: {BASTA! La
clave es el vaciamiento: Si vaciamos el vaso,
recuperamos la ligereza. Vaciar la mente de
emociones negativas es el camino para liberarte y
observar la vida desde otro punto de vista. Practica
la vacuidad: Una mente vacia de juicios es una
mente feliz. Obsérvate: Al mirar como actdas
frente a tus emociones, descubriras un nuevo "Yo
Soy" en equilibrio. Tu desafio hoy:;Te animas a
soltar el vaso y liberar la negatividad? Siente ese
aire fresco entrando en tu mente. Solo toma unos
minutos de observacion consciente. Hazlo y me
cuentas!

YO SOY EL QUE SOY.



EL PACTO DE LA LUZ:

Un Compromiso de Eones

El mensajero dice: hija de luz. Esta es la
representacion de tu compromiso antes de nacer.
Pactaste el amor en ti y hacia todo ser en la Tierra,
comprometiéndote a caminar en compasion,
humildad y amor incondicional. Hoy, como tantas
veces en la historia del tiempo, estas cumpliendo
la mision.

El Recordatorio del Mensajero: Tu Interior es el
Eje: Todo compromiso nace de tu centro. Eres el
fractal de todos los universos y de todos tus guias.
Por eso el amor es inmenso: tu paz es nuestra paz.

El Proposito del Dolor: No te fijes en las heridas;
los dolores son solo lo que debes dejar ir. Son el
camino hacia la elevacion para seguir brindando
servicio a tu Dios Interno.

Dios en Accion:

Recibe hoy el amor incondicional.

Suelta, fluye y siente la paz magnifica de tu Yo
Soy.

Todo es. Asi es

Este mensaje de Ashahael es una transmision
directa desde el origen, una caricia al alma que nos
recuerda que no estamos aqui por azar, sino por un
pacto sagrado de amor. Es la confirmacion de que



cada dolor no fue un error, sino el combustible
necesario para tu elevacion y para el servicio que
hoy brindas a la Divinidad.

El anillo no es un adorno, es el sello de tu
soberania espiritual



El mensajero dice:

FAROS DE LUZ: "SOY UN PiXEL DE
LUZ DE DIOS™

Recordatorio para tu Hoy:

Agradece tu Proceso: No perdiste tiempo; cada
vivencia fue el pulido necesario para que tu chispa
brillara hoy con mas fuerza. Reconoce tu Esencia:
Eres una semilla de mostaza con el poder de
expandir universos.

Cuando entiendes quién eres, el despertar es
inevitable.

Sé un Faro: Tu interior es esplendoroso. Al habitar
tu propia luz, permites que otros encuentren el
camino hacia la suya.

El Universo: Representa la inmensidad de Dios de
la que todos formamos parte

El Pixel: Simboliza que, aunque parezcamos
individuales, contenemos la totalidad de la
informacion divina en nuestro interior.



EL RELAX SINERGICO:

El Arte de Confiar

Aloha, bellas almas. Confiar es mucho mas que
una palabra; es un acto sagrado de entrega:

CON: Dar.

FIAR: Entregar.

Cuando confias, entras en un relax sinérgico. Te
desinflas, dejas ir y es ahi cuando todo cambia. Te
das cuenta de que el tiempo que creias "perdido"
fue en realidad un tiempo de reaprendizaje. El
dolor se detiene y comienza una etapa nueva,
radiante y libre.

La Maestria del Ser: Hasta que no rompas tus
pensamientos de duda, se retrasa tu elevacion y tu
discernimiento.

Todo pensamiento de control retrasa tu sabiduria.
Para llegar a la maestria de tu Ser, debes calmar
las aguas internas y fluir.

Tu Camino hoy: Discernir: Observa desde dénde
actuas.

Confiar: Deja en manos de tu luz interior el
"cuando" y el "como".



Accionar en Amor: No te distraigas llorando por lo
que no es. Lo que es para ti, llegara en el momento
correcto y perfecto.

Somos una sola Consciencia en expansion

Desinflate: Suelta la tension de querer controlarlo
todo. Cuando te relajas, la energia divina fluye sin
obstaculos.

Deja ir: Confiar es un acto de valentia que rompe
los pensamientos de duda y acelera tu elevacion.

Momento Perfecto: Todo llega cuando debe llegar.
No te distraigas llorando por lo que no es;
enfocate en el amor que Ya Eres.

YO SOY EL QUE SOY



EL ALIMENTO DEL ALMA:

Sabiduria que Nutre

Aloha, bellas almas. Hoy los invito a recibir la
verdad no como un concepto mental, sino como
un alimento vital."

Derrama tu sabiduria con amor, como esa sopa
exquisita que llega a tu boca fria para templar tu
existencia. No busques verdades complicadas;
busca aquello que alimente tu Ser en la verdad
mas pura y simple"

La Nutricion del Ser:

Con Amor: La sabiduria sin amor es solo
informacion.

Con amor, se vuelve medicina.

En Verdad: Alimenta tu templo con lo que resuena
en tu corazon, no con lo que te imponen desde
afuera.

Exquisita:

Disfruta el proceso de aprender y recordar quién
eres.

Que cada "darse cuenta" sea un manjar para tu
espiritu. Deja que esa sopa de luz recorra tu



interior, calentando cada rincén de tu consciencia
y recordandote tu unidad con la Fuente.
YO SOY EL QUE SOY



LA CLARIDAD DEL SER:
El Retorno a la Unidad

Aloha, bellas almas.

Estamos en esta tierra sagrada para una ascension
clara: convertirnos en la claridad del Ser. Aquellos
que no resuenen en esta alta vibracion continuaran
su camino en el miedo, pero tu, desde el corazon,
ya conoces el llamado a lo divino.

La Verdad Develada:La verdad surge cuando dejas
de criticarte y juzgarte. Solo cuando comienzas a
ser ti mismo, sin mascaras, comprendes el plan
divino. Se nos ha mentido sobre nuestro poder,
pero al sentir tu Ser, recuperas tu herencia sagrada.

Mision y Sintonia: Sin Juicio: Cada alma eligié su
camino y su tiempo. Si hay enojo o desarmonia,
usalos como combustible para frecuenciar tu Ser
en amor.

Valores Reales: Solo la humildad, la compasién, la
misericordia y la empatia te llevaran a los niveles
correctos. Sin idolatrar a nadie, reconociendo que
todos somos Uno.



El Reencuentro: Al marcar tu corazéon el camino
de luz, te reencontraras con las almas de mision
para manifestar el Plan del Ser Unidad.

Solo tu, mi semejante, seras el Yo Soy que Soy



DECRETO: EL ENCENDIDO DEL
CRISTO SOLAR

En este eterno presente, reconozco la chispa divina
que habita en mi centro

Abro mi corazon y me permito que la luz de mi Yo
Soy se expanda, disolviendo toda sombra, todo
miedo y toda duda. No soy solo materia; soy un
pixel de la divinidad en plena manifestacion.

Mi brillo no depende de lo externo, nace de mi
pacto sagrado con la vida,con mi fuente

Decreto que mi paz es innegociable y mi amor es
incondicional. Hoy elijo ser luz, hoy elijo ser yo
misma, hoy elijo la libertad.

Soberania

YO SOY LA LUZ.

YO SOY EL QUE SOY

Te invito a comentar: "YO SOY LA LUZ" para
que también actives tu propio brillo



DE LA TORTURA A LA LABOR: Tu
Empleo como Vehiculo de Luz

Aloha, bellas almas. ¢Sabias que la palabra
"trabajo" viene del latin tripalium, un instrumento
de tortura?
Durante siglos, hemos cargado con la idea de que
producir es sufrir. Pero hoy, estamos aqui para
reaprender.

El Trabajo como Practica Espiritual:

Ya no veas tu labor diaria solo como una fuente de
dinero o una carga pesada. Mirala como un
vehiculo de evolucion personal.

Tus Jefes y Compafieros: Son espejos que te
muestran qué partes de tu interior debes integrar y
sanar.

Amar tu Labor: Al poner amor en lo que haces,
rompes la frecuencia de la "tortura" y entras en la
frecuencia de la creacion.

Tu Mision en el "Hacer": Dedicate activamente a
tu crecimiento interior mientras cumples con tus
tareas. Cuando trabajas espiritualmente, el entorno
cambia, la queja desaparece y aparece la Maestria
del Ser.



Recuerda: No vas a trabajar, vas a evolucionar.
YO SOY EL QUE SOY.

¢Como practicarlo hoy?

Observa tus Espejos: Mira a tus compafieros y
jefes como maestros que te muestran lo que ain
falta integrar en tu interior.

Pon Intencion: Antes de empezar, decreta:

"Hoy mi labor es un servicio a mi Divinidad".
Libera el Tripalium:

Suelta la queja y el peso del automatico. Cuando
hay amor en la accion, el tiempo deja de ser
tortura para ser Presencia.

Tu eres amor



LA PACIENCIA: El Puente hacia la Paz
Interna

Aloha, bellas almas.

Hoy quiero invitarlos a redescubrir la palabra
Paciencia. Su origen latino, pati, significa "sufrir"
o soportar. Pero en nuestro camino de despertar, la
paciencia es la capacidad de mantener nuestro eje
en silencio ante las situaciones desagradables, sin
que estas muevan nuestra paz.

El Poder de las Herramientas: Para alcanzar esta
maestria, el Ho'oponopono nos regala
instrumentos sagrados que limpian las memorias
de impaciencia y control. Mantén cerca de ti lo
que te sea util:

Papel para moscas,

Llave de luz,

Arcoiris,

Colibri.

Luz de globo,

Camino de luz,

Buho de luz,

Goma de borrar.

Tu Logro es la Paz:



Cuando entiendes tu paciencia, comprendes tus
logros. Al escuchar al otro con resiliencia, dejas de
perderte en el ruido ajeno para encontrarte en tu
propia calma.

Todos somos seres maravillosos destinados a
experimentar esta plenitud.

Comienza tu despertar hoy: confia, suelta y
agradece.

LO SIENTO, PERDON, GRACIAS, TE AMO.

¢Como habitar la paciencia hoy?

Activa tu Llave de Luz: Ante la irritacion, apaga el
pensamiento de juicio y enciende la claridad del
Ser.

Usa la Goma de Borrar: Limpia las memorias de
prisa y control que "estrechan" tu presente.
Observa como el Buho: Mantén la vision elevada
y silenciosa; recuerda que todo cambio real
comienza en tu interior.



LA ADVERSIDAD COMO
ENTRENAMIENTO DE VIDA

Aloha, bellas almas.

Toda situacién dificil es, en realidad, un
entrenamiento que nos ensefia a perdonar y a
soltar aquello que nos afecta. Es el camino para
activar nuestra empatia y nuestra resiliencia.

Primero tu, siempre:La adversidad te obliga a salir
de la zona de confort. Para accionar correctamente
hacia el otro, primero debes ser amoroso contigo
mismo. Si ti no te amas, ;como puedes dar al
otro? Al encontrarte contigo mismo, podras
observar los procesos ajenos con aceptacion y
decidir:

Quedarte y elevar la vibracion.
Salir y elevarte a un nuevo nivel.
Todo, absolutamente todo, es enseflanza.

El Poder de tu Aceptacién: La divinidad te ha
dado la fortaleza para superar cualquier
complicacién. Solo necesitas aceptar que Si
PUEDES.



Sigue adelante con fe, confianza y la alegria de
saber que el camino se revela cuando buscas con
la pureza de tu centro.

"Me buscaréis y me hallaréis si me buscais con el
corazon."— Jeremias 29:13

YO SOY EL QUE SOY.

¢Como accionar desde tu amor hoy?

Aceptacion Total: Reconoce que la Divinidad te
dio la fuerza para superar toda adversidad.

El "si puedo" es tu llave de acceso.

Entrenamiento de Vida: Mira cada dificultad como
una oportunidad para practicar la resiliencia y el
perdon hacia ti mismo.

Busca con el Corazon: Al encontrarte en tu centro,
dejas de buscar aprobacion fuera y comienzas a
irradiar tu propia luz soberana

EJERCICIO: El Reencuentro en el Espejo
Preparacion: Coldcate frente a un espejo donde
puedas ver tus ojos con claridad. Respira profundo
tres veces, soltando el aire con el sonido "ahhhh".

Paso 1: El Reconocimiento (1 minuto)



Mirate fijo a los ojos. No mires tus rasgos, busca
la luz en tus pupilas. Di en voz alta:

"Te veo. Después de tanto tiempo, finalmente te
veo y reconozco la chispa divina que habita en ti".

Siente coOmo tu nifa interna sonrie al ser
reconocida.

Paso 2: La Auto-bendicion (1 minuto)

Coloca tu mano derecha en el corazon y la
izquierda en la frente.

Decreto de Poder:

"Bendigo mi cuerpo que me sostiene, bendigo mi
mente que hoy elijo calmar y bendigo mis
emociones que hoy elijo liberar. Me perdono por
las veces que no me amé y hoy decido que mi
amor es mi prioridad".

Paso 3: El Sello de Luz (1 minuto)
Dibuja con tu dedo indice una Flor de Lis
imaginaria en el centro de tu pecho.

Cierre: "Suelto el juicio, confio en mi proceso. Yo
soy la luz, yo soy el amor, yo soy el que soy"

Regalate una sonrisa sincera.



LA DISTANCIA DEL CORAZON:

¢Por qué gritamos?

Aloha, bellas almas.

¢Alguna vez te preguntaste por qué gritamos
cuando estamos enojados, aunque la otra persona
esté a un paso de distancia? El maestro nos ensefia
que el grito no es para los oidos, sino para los
corazones, porque cuando hay ira, los corazones se
alejan.

El Mapa de la Frecuencia:

Enojo: Los corazones se separan tanto que
necesitan gritar para ser escuchados. Cuanta mas
rabia, mas distancia.

Amor: Los corazones estan tan cerca que basta un
susurro. A veces, ni siquiera las palabras son
necesarias, solo el sentir.

Tu compromiso con la Luz:

Cuando discutas, estate atento a tus palabras. No
digas aquello que cree un abismo. Algun dia, la
distancia podria ser tan grande que no encuentres
el camino de regreso. En ese vacio, te daras cuenta
de cuanto has dejado de amarte a ti mismo, pues el
otro es siempre tu espejo.



Revisa tu Ser hoy: observa qué te indica tu alma y
mantén tu corazon cerca del amor.
YO SOY EL QUE SOY.

EJERCICIO: El Puente de Regreso al Corazon

Preparacion: Busca un lugar tranquilo. Si la otra
persona esta presente y abierta, pueden hacerlo
juntos. Si no, realizalo de forma energética
(funciona igual a nivel cuantico).

Paso 1: El Silencio del Guerrero (1 minuto)

Cierra los ojos y respira. Imagina que el grito o el
enojo fue un muro de piedra que construiste frente
a ti.

Visualizacién: Con cada exhalacion, imagina que
ese muro se convierte en arena y se desmorona. Di
internamente: "Bajo mis defensas, elijo la paz
sobre tener razon".

Paso 2: La Hebra Dorada (1 minuto)

Visualiza tu corazéon y el corazon de la otra
persona. Observa la distancia que los separa.
Accion de Luz: Imagina un hilo de luz dorada que
sale de tu centro y busca el suyo. No necesita
palabras, solo intencion. Siente como ese hilo



comienza a recogerse, acercando ambos corazones
suavemente.

Paso 3: El Susurro de Unidad (1 minuto)

Repite las palabras gatillo de limpieza para
disolver cualquier residuo de distancia:

Decreto: "Lo siento por la distancia que creamos.
Perdon por los gritos que nos alejaron. Gracias por
ser mi espejo. Te amo por lo que somos en
esencia". Siente como la calidez regresa a tu pecho



NEPHESH
El Aliento del Universo

Aloha, hija de luz.

El mensajero te invita a respirar como si fuera la
primera vez. La respiracion no es solo oxigeno, es
la inhalacion y exhalacién de la vida misma.

La Medicina de la Sonrisa:¢Sabias que el simple
acto de sonreirte al espejo activa tu quimica
interna?

Mueve tus musculos, genera dopamina y le avisa
a tu Ser que estas vivo y agradecido. Sonreir es
una forma de respirar con el rostro.

Sanar el Movimiento Interno:Estas en tiempos de
gran agitacion. Sentiras dolor, enojo o tristeza,
pero son solo sefiales de lo que debe sanar.

Ante cada emocion:

Respira profundo: Dale espacio a tu divinidad.
Perdona (te): Suelta la historia que ya no te
pertenece.

Comprende: Tu Ser Superior te pide aire, no mas
repeticiones.

Tu eres la Naturaleza:



Aun no te has dado cuenta, pero no estas separada
de nada.

Eres el fuego, el océano, el arbol y el campo. Tu
eres el Universo.
Tu Decreto de Hoy:

Inhala profundo, siente el aroma del cosmos y
decreta:

"YO SOY EL UNIVERSO EN ACCION."

EJERCICIO: Respiracion Cosmica (1 Minuto)
Siéntate e Imagina que tus pies son raices que
llegan al centro de la Tierra y tu coronilla es una
antena hacia el Gran Sol Central.

1: La Inhalacién del Todo (20 segundos) Inhala
profundo y lento por la nariz.
Visualizacion: No solo entra aire; imagina que
estas inhalando pixeles de luz dorada, el fuego de
las estrellas y la calma del océano.

Decreto mental: "Inhalo el Universo".
2: La Pausa de la Unidad (20 segundos)Retén el
aire suavemente (sin forzar).
Siente como esa luz se expande desde tus
pulmones hacia cada célula de tu cuerpo.



Sentir: En este silencio, tu eres el arbol, el campo
y el mar. Eres la naturaleza misma.

Decreto mental: "Yo Soy el Universo en accion".
3: La Exhalacion de la Historia (20 segundos)
Suelta el aire por la boca de forma sonora, como
un suspiro largo: “Ahhhhh”.

Visualizacion: Al exhalar, deja ir la repeticion, la
vieja historia, el dolor y el enojo.

Vaciate por completo.

"Suelto, confio, nazco de nuevo".



EL ENCUENTRO:
Yo Soy lo que buscaba

Durante afios me pregunté: ;Quién soy?

¢Qué hago?

¢A donde voy?

Segui muchos caminos y fui viendo que todo lo
que me decian "afuera" no era la verdad.

Lei, busqué... hasta que finalmente me encontré.
Comprendi que todo lo que buscaba estaba en mi
interior; ese espacio eterno que siempre me
susurraba la respuesta.

El Cambio Cuantico:

Alli es cuando mis energias empezaron a fluir en
el amor incondicional y todo cambi6. Hoy me
siento en mi Yo Soy, con mis angeles y maestros
guiandome, catalizando la energia del Dios
Universal.

Tu Verdad Estelar: Si se puede: Todos somos el
universo, la semilla estelar y la chispa divina.

El Origen: Sigue tu interior; alli estan todas las
respuestas.



La Libertad:
Desapégate del mundo material para habitar tu
realidad espiritual.

Busca en tu interior, escuchate, obsérvate, siente,
medita...
todo ES.

A: SIN | MOR: MUERTE
AMOR ETERNO

Encuentro Interno: Deja de buscar respuestas
fuera; todo lo que necesitas para tu plenitud ya
habita en tu espacio de libertad interior.

Identidad Estelar: Eres un fractal del universo.
Cuando tus energias fluyen en amor incondicional,
te sintonizas con la fuente de toda la creacion.

Amor Sin Muerte:

Al desapegarte de lo material, abrazas tu realidad
como un ser eterno que solo conoce la expansion y
la luz.



LA FUERZA DE SOLTAR:

Aloha, bellas almas. Los dias transitan y los
cambios en nuestra familia y amigos se vuelven
cada vez mas evidentes. Ante esto, la invitacién es
una sola: Observa. Mira qué te muestra cada
situacion sin intentar controlarla.
La Verdadera FE:

F: Fuerza

E: Espiritual.
Confiar, corrige los errores de tu alma y de tu
linaje. Recuerda que el control no existe; solo
cuando lo sueltas, permites que el milagro ocurra.
Hoy: Para transitar este presente con claridad,
activamos:

Buho de Luz: Para pedir sabiduria y mantener
nuestra mente despejada y elevada.

Llave de Luz: Para abrir de par en par las puertas
de nuestro corazon y dejar que la verdad entre.
Todo es cuando tu sueltas

Fuerza Espiritual: La FE no es solo creer, es la
potencia interna que te permite soltar el control
Claridad del Buho: Usa para elevar tu vision por
encima del conflicto cotidiano y encontrar la
claridad mental necesaria para reaprender desde el
amor.

Apertura del Corazon:



La Llave de Luz esta siempre contigo para
disolver los muros de la duda y permitir que tu Yo
Soy se manifieste plenamente.

EJERCICIO: Activacion de la Llave de Luz

Cierra los ojos y lleva tu atencién al centro de tu
pecho. Imagina que en ese espacio sagrado habita
una llave dorada, radiante y antigua, que guarda el
codigo de tu Yo Soy.
Paso 1: El Giro de la Consciencia
Visualiza una situacion que hoy te esté generando
pesadez o duda.
Accion de Luz: Imagina que introduces esa llave
dorada en una cerradura invisible justo en el
centro de tu corazon. Girala hacia la derecha con
fuerza y decision.

"Enciendo mi luz, apago mi duda. Yo Soy el que
Soy abriendo las puertas de la verdad".
Paso 2: La Expansion del Brillo

Siente como, al girar la llave, una luz blanca y
brillante sale de tu pecho y bafia toda la situacion
que te preocupaba.
El Buho de Luz desciende y se posa en tu hombro,
prestandote su vision elevada para ver el
aprendizaje oculto detras del conflicto.
Paso 3: El Sello de la Fe
Fuerza Espiritual



Coloca ambas manos sobre tu corazon, sellando la
apertura.

"Confio en mi Fuerza Espiritual. Suelto el control,
abro mi camino. Gracias, Gracias, Gracias



CAMBIOS

Aloha, bellas almas y hoponopefios.

Estamos transitando grandes cambios de
consciencia que a menudo nos generan fastidio o
molestias. Esto sucede porque intentamos retener
el control, cuando la realidad es que nadie lo tiene.
La verdadera maestria es fluir con el camino de la
vida, ocupandonos de las situaciones con
comprension, compasion y humildad.

Nuestras Herramientas de Transmutacion:
MARIPOSA: Es el simbolo de tu proceso interno.
Como la oruga que atraviesa la oscuridad del
capullo para desplegar alas de colores hermosos,
ti estas transmutando tus bloqueos en amor.
Mantrea Mariposa para que tu Ser se eleve sobre
el conflicto.

GLOBO: Para desapegar lo mental, utiliza la
herramienta del Globo. Imagina que escribes en él
todo lo que te pesa: odio, enojo, depresion,
problemas de dinero o vinculos. Luego, suéltalo y
observa como se aleja hacia la Fuente, vaciando tu
mente para que entre la luz.

Deja que el cerebro descanse y que el corazén
vuele.

LO SIENTO » PERDON « GRACIAS -

EJERCICIO: El Vuelo de la Libertad



Siéntate en el borde de tu cama. Cierra los ojos y
pon tus manos sobre tus muslos con las palmas
hacia arriba, en sefial de entrega.

1: El Llenado del Globo
Visualiza frente a ti un gran globo de luz plateada.
Accion de Luz: Comienza a "soplar” dentro de ese
globo todo lo que hoy te gener6 fastidio, molestia
o enojo. Imagina que tus preocupaciones por el
dinero, la familia o el trabajo se convierten en aire
que infla el globo.

Siente como, con cada exhalacion, tu pecho se
vuelve mas liviano. Estas vaciando tu "secretaria"
(la mente).

2: El Desapego
Imagina que sostienes el hilo del globo. Nota que
ya no necesitas ese peso.

"Suelto el control, confio en la Divinidad. Entrego
estas memorias para que sean transmutadas en
amor puro".

Suelta el hilo y observa como el globo se eleva
velozmente hacia el Gran Sol Central,
desapareciendo en un destello de luz.

3: El Despliegue de la Mariposa

Ahora que estas vacio, siente un calor suave en tu
espalda. Eres una Mariposa de colores vibrantes.
Despliega tus alas y siente la frescura de la



libertad. Ya no eres la oruga que carga; eres el Ser
que fluye.

Sonrie y repite: "Yo Soy libre, Yo Soy paz, Yo Soy
el que Soy".

QUE HAY EN TU TAZA? La Verdad ante
la Sacudida

Aloha, bellas almas. A veces caminamos por la
vida creyendo que estamos llenos de virtudes,
hasta que algo o alguien nos empuja y
derramamos lo que realmente llevamos dentro.

La Verdad del Interior:

Si alguien te empuja y derramas café, es porque
tenias café en la taza. Si hubieras tenido té,
derramarias té. Cuando la vida te sacude —y lo



hara muchas veces—, lo que salga de ti
(reacciones duras, amargura o, por el contrario,
paz y perdon) es de lo que tu te has llenado.

Tu eres el Alquimista:

No puedes controlar el empujon, pero si eres el
unico responsable del contenido de tu taza.
Trabaja en tu llenado: Elige hoy la gratitud, el
perdon, la alegria y las palabras amables.

Sana y Perdona: Al vaciar la amargura, dejas
espacio para que, ante la proxima sacudida, lo que
se derrame sea bendicion para ti y para los demas.
¢Qué vas a elegir derramar hoy?

SANA-TE « PERDONA-TE « AMA-TE

YO SOY EL QUE SOY.

Observa la Reaccion: Ante el imprevisto o el
empujon del dia, mira qué sale de ti sin juzgarte.
Es solo una sefial de lo que falta limpiar.

Llenado Consciente: Elige pensamientos de paz y
palabras amables. Recuerda que de lo que esté
llena tu taza, tu eres el responsable.

Alquimia del Ser: Al sanarte y perdonarte,
transmutas el café amargo de la queja en el néctar
dulce de la alegria.

AMARGURA-AMARCURA: El Tiempo de tu
Alma



A veces, la vida parece empujarnos a actuar con
prisa y miedo. Es el viejo programa de la
Amargura, disefiado para que olvides que eres un
ser eterno y que mereces el cielo y la tierra. La
impaciencia es la trampa que busca bajar tu
vibracion y hacerte retroceder.

La Transicion a la Nueva Era: Estamos
aprendiendo a accionar desde la Paciencia
Consciente. En este presente, el tiempo ya no te
domina a ti; ti ajustas el tiempo a tus necesidades.
Recuerda siempre:

"El que no tiene prisa, llega a tiempo a todo.

"Tu Misién de Luz: Tu alma ha decidido pasar por
estas pruebas para desarrollarse. No huyas de la
oscuridad; surfea la en tu camino abrazandola y
transmutandola. Al detener el tiempo en tu
interior, permites que tu divinidad se manifieste y
que la amargura se convierta en maestria.

Eres un ser eterno.

No hay prisa, solo hay expansion

EJERCICIO:

La Pausa Eterna

Donde sea que estés (sentado, caminando o
trabajando), detente un segundo. No necesitas
cerrar los ojos si no puedes, solo lleva la mirada
hacia tu interior.



1: Detener el Reloj interno e imagina que el
tiempo a tu alrededor se vuelve lento, casi como si
se detuviera.

Observa los pensamientos de prisa como nubes
que pasan rapido, pero tu eres la montafia firme
que no se mueve.

"Yo soy duefio de mi tiempo.

No hay prisa, solo hay presencia". Siente como tu
corazon baja su ritmo.

2: Sintonia con el Aqui y Ahora

Respira profundo y siente el peso de tu cuerpo.
Accion de Luz: Imagina que un rayo de luz dorada
entra por tu coronilla y ancla tu Ser en este preciso
instante.

Sentir: La amargura de la urgencia que cura y se
disuelve. Aqui, en el eterno presente, todo lo que
necesitas ya esta llegando a ti en el momento
correcto y perfecto.

3: El Sello de la Paciencia

Sonrie levemente y repite con fuerza interna:
Cierre: "Llego a tiempo a todo porque camino en
amor.

Yo soy el que soy".



EL SALTO AL YO SOY:

Del Mandato a la Libertad

Aloha, bellas almas.
;Sientes que las mismas preguntas te siguen dando
vueltas? Eso sucede porque aun no has soltado los
mandatos y patrones sociales que te impiden ver tu
propia verdad. Es hora de mirarte desde un lugar
nuevo para recuperar tu Yo Soy. La Ilusion del
Amor Externo:
Mendigar amor es el gran error de creer que el
otro debe cambiar para completarte. En realidad,
el otro es un espejo que te muestra tu propia falta
de amor propio. Cuando comprendes el amor
incondicional —dar sin esperar—, descubres cuan
llena esta tu alma y cuan profundo respira tu ser en
paz.

Ella es la que te dara el impulso para construir tu
propio camino de la mano de tu Yo Superior y tu
Nino Interior.

Es Tiempo de Saltar: Aunque alguien te guie en el
inicio, recuerda que todo el poder reside en ti.

El universo ya te esta llevando al nivel que
siempre has querido habitar. No esperes mas.
Confia, lanzate y comienza a caminar en tu propia
luz.



i Ya es tiempo

Hazlo, comienza el camino, el universo te lleva a
ese nivel que siempre has querido, salta ya es
tiempo

Ashhael

EJERCICIO:

El Trono del Merecimiento
Siéntate cémodamente con la espalda recta.
Imagina que una luz dorada desciende del
universo y crea un asiento de poder debajo de ti.
Estas en tu propio trono espiritual.

1: El Fin de la Suplica

Cierra los ojos y visualiza tus manos. Si estan
cerradas o en posicion de pedir, abrelas y
colocalas sobre tus rodillas con las palmas hacia
arriba.

"Suelto el habito de mendigar. Dejo de esperar
que el afuera me complete. Yo Soy la fuente, yo
soy el origen".

Siente como la tension en tus hombros desaparece
al dejar de esperar algo del otro.

2: El Llenado Interno

Imagina que desde el centro de tu pecho comienza
a brotar un agua cristalina y tibia que recorre todo
tu cuerpo. Es tu propio amor incondicional. Sentir:
Siente como este amor llena cada rincén de tu ser:



tus miedos, tus dudas y tus vacios. No necesitas
que nadie mas te dé esta agua; tu mismo la
generas.
Afirmacion: "Estoy llena de mi misma. Mi alma
respira en paz profunda”.
3: El Sello de Soberania
Cruza tus brazos sobre tu pecho, dandote un
abrazo firme y amoroso.
Cierre: "Me elijo, me amo, me reconozco. Soy un
ser completo y divino.

Yo Soy el que Soy". Quédate unos segundos
sintiendo el calor de tu propio abrazo.



EL DESPERTAR DE LA SOBERANIA:

Del Mandato a la Paz
Aloha, bellas almas. ;Sientes que las mismas
dudas te dan vueltas en la mente? (maten-teman-
mente) Eso sucede porque aun intentas resolverlas
desde los viejos patrones y mandatos sociales.
Para recuperar tu Yo Soy, necesitas mirarte desde
un lugar nuevo: el lugar de tu propia verdad.

La Trampa de Esperar Afuera:

Mendigar amor es el gran error de creer que
alguien mas debe dartelo. El otro es solo un espejo
que te muestra cuanto amor te falta darte a ti
mismo.
Amor Incondicional: Es dar sin esperar. Cuando lo
comprendes, tu alma se siente plena y tu Ser, por
fin, respira en una paz profunda y real, déjala fluir.
Ella es la que te guia para construir tu propio
camino junto a tu Yo Superior y tu Nifio Interior.
Nadie puede hacer el trabajo por ti, aunque alguien
te oriente hasta tu despertar.

Todo lo puedes tu.

Solo hazlo, comienza el camino.

iSalta, ya es tiempo!

EJERCICIO:

El Retorno al Trono del Ser

Siéntate con la espalda recta. Imagina que una luz
dorada desciende del universo y crea un asiento de



poder debajo de ti. Estas en tu propio trono
espiritual.

1: Detener el "Temen-Meten" ,Cierra los ojos y
visualiza tus pensamientos como nubes rapidas.
No intentes pararlas, solo obsérvalas desde "otro
lugar", como un espectador.

Accién: Respira profundo y di internamente:
"Reconozco los patrones y mandatos, pero hoy
elijo mi propia verdad.

Suelto el control de lo social y habito mi Yo Soy".
Siente como el ruido mental empieza a bajar su
volumen.

2: El Espejo del Amor Propio

Trae a tu mente a esa persona a la que le has
"mendigado" atencion o amor.

Visualizacién: Mirala a los ojos y comprende que
ella solo te esta mostrando el amor que ti no te
das.

Decreto mental: "Te libero de la obligacion de
completarme. Me doy a mi mismo lo que buscaba
en ti. Yo soy la fuente de mi propio amor".
Imagina que una luz rosa brillante te envuelve por
completo.

3:Lleva tus manos al corazéon y siente tu
respiracion profunda.

Cierre: Siente como tu alma se ensancha. Ya no
esperas nada, solo das desde tu abundancia. Repite



con fuerza: "Todo lo puedo yo. Salto al vacio de
mi divinidad. Yo soy el que soy"



ALERTA DE FRECUENCIA:

Recalibrando el ADN

Aloha, bellas almas.

Estamos atravesando dias de intensas entradas de
luz (azul, verde y dorada). Estas frecuencias estan
regulando nuestro campo morfogenético y
actualizando nuestro disefio original. ;Qué puedes
sentir?

La "pasada del camion':

Fisico: Dolores corporales, escalofrios o cansancio
extremo.

Centros de Energia: Molestias en el chakra base
(raiz/seguridad) 'y  dolor de garganta
(expresion/verdad).

Sistema: Falta de apetito o cambios bruscos de
temperatura.

La Medicina del Ser:

No te asustes, todo es correcto y perfecto.

Tu cuerpo esta haciendo un trabajo inmenso para
el planeta.

Calma: No te exijas.

Descanso: Permite que la integracion ocurra
mientras duermes.



Agua: Bebe mucha (si es azul solarizada, mejor)
para ayudar a conducir la nueva electricidad en tus
células.
YO SOY EL QUE SOY.
EJERCICIO: Anclaje de la Triada Sagrada
Recuéstate o siéntate comodamente. Bebe un
sorbo de agua (si es azul solarizada, mejor).
Cierra los ojos y relaja la mandibula.
1: El Azul de la Calma Inhala profundo
imaginando una neblina azul brillante que entra
por tu nariz.
Visualizacion: El azul recorre tu columna vertebral
y llega hasta tu Chakra Base. Siente como enfria
cualquier inflamacion y calma los escalofrios.
"Respiro la proteccién divina. Mi cuerpo esta a
salvo en este cambio".
2: El Verde de la Restauracion
Imagina que la luz cambia a un verde esmeralda
vibrante que se concentra en tu garganta y tu
pecho.
Este verde actua como un balsamo reparador para
tus células y tu sistema nervioso. Siente cémo
"suaviza" el cansancio de haber sido sacudido por
la energia.
"Respiro la sanacién perfecta. Mi ADN se regula
en armonia".
3: El Dorado de la Integracion



Visualiza una lluvia de chispas doradas cayendo
sobre tu coronilla y envolviendo todo tu cuerpo
como un capullo.
Accién de Luz: Esta frecuencia dorada sella la
nueva informaciéon en tus células. Siente cémo
recuperas la vitalidad y la claridad.

Estirate suavemente y di en voz alta:

"Yo Soy la luz integrada. Todo es correcto y
perfecto".



LAS 5 R DEL EGO:

El Camino hacia el Empoderamiento

Aloha, bellas almas.

Para elevar nuestra frecuencia, debemos reconocer
los hilos con los que el ego intenta detener nuestro
vuelo.

Estas son las 5 R que debemos observar y
transmutar:

1-Remordimiento: Cuando el ego te apabulla por
haber hecho lo correcto.

2-Rechazo: A lo que ya no resuena con tu nueva
vibracion.

3-Resentimiento: Por no haber integrado el
aprendizaje de una situacion.

4-Rabia: El sintoma de querer tener un control que
no existe.

5-Rencor: El peso de no haber soltado ninguna de
las anteriores.

La Alquimia del Corazon:

Dales las gracias a estos sentimientos, pues son
espejos que te muestran cuanto te falta amarte.
Eres responsable de tus creaciones para poder
evolucionar. Todo se trata de reaprender, perdonar
y sanar.

La Multidimensionalidad es Hoy:

No hay tiempo, solo hay presencia.



Mira con el ojo del corazén y reconoce lo
magnifico y empoderado que eres. Al sanar tu,
sanas la consciencia colectiva, porque todos
formamos el Uno Universal.

TODO ES CORRECTO Y PERFECTO.

YO SOY EL QUE SOY

MANTRA DE LAS 5 R:

El Despertar del Uno

"Ante el remordimiento, honro mi verdad.

Ante el rechazo, marco mi lugar.

Ante el resentimiento, elijo integrar.

Ante la rabia, suelto el controlar.

Ante el rencor, me permito volar.

Gracias a lo que fue, porque me ensefi6 a amarme.
Perdono lo creado, para hoy elevarme.

Miro con el ojo del corazon, el tiempo ya no
existe.

Soy el Uno Universal, la luz que siempre me
asiste.

TODO ES CORRECTO Y PERFECTO.

YO SOY EL QUE SOY."



EL MILAGRO Y TU ACCION:

Del Rezo a la Soberania
El mensajero dice: hija de luz: nos habla hoy sobre
la coherencia entre lo que pedimos y lo que nos
atrevemos a Vivir.
La Puerta Abierta:
Se pasan pidiendo, rezando y llorando por
milagros, y cuando Gaia y el Universo les dice
"Aqui estoy", el miedo los detienen. Siguen en el
mismo lugar, sin soltar. Entonces, pregunten se:
¢Quién es el responsable de accionar? Solo Uds.
Cada uno de nosotros.
El Momento es YA:
El Universo es perfecto y correcto. Cuando les
brinda lo que pidieron, es porque ya estan
preparados en su Ser. No dejen que sus mentes
(teman) se retraiga y les haga perder la
oportunidad.
Escuchen su Corazén: Alli es donde resuena el
amor y la verdad.
Sin Culpas: Dejen de mirar hacia afuera. El poder
y la responsabilidad es de Uds.

Recuerden que el ego es el guardian de su
personalidad; puede estar en la puerta, pero no
tiene permiso para entrar a su templo interno. Uds



son el Universo en accion. Dejen de pedir y
comiencen a caminar agradeciendo

La Puerta del Templo:

Su interior es un espacio sagrado donde solo
habita su Yo Soy. El ego puede observar desde el
umbral, pero uds son quienes tienen la llave para
accionar

MANTRA: LA LLAVE DEL TEMPLO
"Reconozco al guardian en la puerta, pero hoy
elijo no invitarlo a pasar.

Suelto el rezo que pido y abrazo la accion que
crea, Mi mente, el temor se rinde ante la paz de mi
corazon.

Yo no soy mi miedo, yo no soy mi historia;

Yo Soy la respuesta que el Universo me brinda
hoy.

EL EGO OBSERVA, PERO MI SER ACCIONA.
YO SOY EL QUE SOY.

YO SOY EL QUE SOY.

YO SOY EL QUE SOY

OS AMAMOS

Escribe:

MI SER ACCIONA



El Poder del Decreto

Al repetir Yo Soy el que Soy, estas:

Limpiando Memorias: Borras cualquier definicion
limitante que el ego o la sociedad hayan puesto
sobre ti.

Anclando Presencia:

Te sitdas en el eterno presente, donde el "temen-
maten" de la mente no tiene poder.

Activando la FE: Utilizas tu Fuerza Espiritual para
manifestar la Etapa Dorada en tu realidad
inmediata.

YO SOY EL QUE SOY

Ejercicio:

Corazoén Galactico

El Latido del Yo Soy

Mira fijamente el centro del dibujo alli donde
emanan los destellos dorados. No fuerces la vista,
solo deja que la luz entre en tus ojos

1: Sincronia

Observa el pulso de la imagen e intenta
sincronizar tu respiracion con €l.

Inhala cuando la luz se expande.

Exhala cuando la luz se contrae hacia el centro.
Siente como tu corazén fisico empieza a latir al
ritmo del universo.

2: El Anclaje



Mientras  sigues el movimiento, repite
internamente con cada latido:

"Yo..." (latido)"Soy..." (latido)"Luz..."
(latido)Siente como los destellos dorados limpian
tu mente de cualquier "temen-maten" o
preocupacion.

3: La Expansion

Cierra los ojos un instante y siente que ese brillo
dorado ahora sale de tu propio pecho.

"Yo Soy el que Soy. Mi paz es mi soberania".



EL SUSURRO DEL VIENTO:

Renacer para morir y volver a renacer

Aloha, bellas almas.

Hoy, caminando entre las hojas que caen, el viento
me trajo un mensaje muy claro: "Deja ir". Me puse
a reflexionar sobre cuantos recuerdos se han ido
ya y cuantos momentos vivi creyendo que
"ayudaba al otro", sin darme cuenta de que, en
realidad, cada situacion era un regalo para mi
propio avance en esta vida que yo misma elegi
antes de nacer.

Mi Reencuentro: Me sonrei al ver cuanto camino
he transitado. Me dije: "Viste, Nora, cuanto
pasaste... y no moriste, jsino que renaciste!". Es
maravilloso entender que cada final fue solo el
abono para este presente de luz.Y ahora te
pregunto a vos... ¢ Te pasa lo mismo?;Podés mirar
tus "caidas" y ver en ellas el impulso de tu propio
renacimiento?

YO SOY EL QUE SOY.

MANTRA: EL SUSURRO DEL RENACER
"Inhalo el presente, exhalo mi ayer.

Como la hoja que cae, me permito ceder.

No fue una pérdida, fue un florecer;no fue una
muerte, fue un renacer.



El viento susurra: 'Suelta tu historia',camina ligera,
habita tu gloria.

Cada paso avanzado fue un acto de amor,hoy soy
la semilla, hoy soy el sol.

NO MORI, RENACI HASTA EL FINAL FISICO
Y VOLVERE A RENACER



EL JARDIN DE LA CONSCIENCIA: Tu
Viaje Estelar

El mensajero dice: hija de luz nos recuerda hoy
nuestra verdadera naturaleza: somos seres
multidimensionales.  Mientras dormimos o
meditamos, viajamos etéreamente para reaprender
el contenido sagrado de nuestra alma.

La Voz de la Sabiduria:

Esa vocecita interna que escuchas no es
casualidad. Llamala como quieras —nifio interno,
angel guardian, Yo Soy—; ella sabe. Escucha,
observa y dirige tu luz hacia donde ella te indique.
Todos sabemos, en lo profundo, hacia donde
vamos.

Nuestro Destino: La Ascension ;Y adonde vamos?
A despertar. Este planeta es nuestro jardin de
infantes, el lugar donde reaprendemos para
ascender nuestra consciencia hacia dimensiones de
puro amor y compasion. Si permites, no te quejes:
Hazte responsable de tu espacio sagrado. Si te
amas, sabras actuar: El amor propio es el manual
de instrucciones para cada situacion.

Tu Mision: Ta eres un canal. Tus energias son
catalizadas para ensefiar a otros el arte de amar,
sanar y, simplemente, Ser.



DIOS EN TU YO SOY
YO SOY EL QUE SOY

MANTRA: EL NORTE DEL ALMA"

Mi corazoén es la brijula, mi alma la direcciéon. En
este jardin de infantes, reaprendo la compasion.
Suelto la queja del mundo, habito mi propia luz,
pues sé que el mapa divino es el que hoy me
conduce. No hay error, solo entrega; no hay
miedo, solo amor. Reaprendo en la Tierra la
grandeza de mi Ser superior. Viajo por
dimensiones, pero anclo mi paz aqui, Yo Soy el
Universo que hoy despierta en mi.

MI NORTE ES EL AMOR. MI GUIA ES MI YO
SOY.

YO SOY EL QUE SOY."

Escribe: sigo mi luz



LA SEMILLAY EL PLASMA:

La Biologia de la Divinidad

Aloha, bellas almas.

Ser "hijos de la divinidad" es un privilegio que se
activa con nuestra conducta y se nutre con nuestra
fe. La fe comienza como una pequefia semilla de
mostaza: parece insignificante, pero si se siembra
en la "buena tierra" de un corazén humilde, crece
hasta convertirse en un refugio inmenso.

Observa la perfeccion del disefio divino en tu
propio cuerpo:

El Agua y el Espiritu: Asi como el agua (H,O)
tiene dos atomos de hidrogeno y uno de oxigeno,
la esencia divina une dos almas a un solo Espiritu
Santo. Somos un reflejo quimico de lo sagrado.El
Alma (Nephesh) respiracion: Eres una "criatura
que respira”". Aunque el cuerpo bioldgico sea
vulnerable, tu alma esta garantizada y segura en el
Reino. No temas a lo que solo puede tocar la
materia; tu esencia es intocable.

Tu Conexion Cristica: Estar conectado al Dios
fractal que habita en ti es vivir en oracion
permanente. Pedir en nombre de Jests es unir



nuestra alma a la frecuencia Cristalina y Pristina
del Cristo.

Tu Mandato de Hoy: Amate a ti mismo con
alegria. Eres el fractal de Dios. Encuéntrate en la
meditacion, observa el silencio y recuerda: pronto
la unidad sera total.

YO SOY EL QUE SOY.

Siembra de la Semilla Divina

Siéntate con los pies descalzos sobre el suelo.
Imagina que tu cuerpo es "buena tierra", fértil y
lista para recibir la vida.
1: La Siembra en el Corazon
Cierra los ojos y visualiza una pequena semilla de
luz dorada en el centro de tu pecho.
Accion de Luz: Con cada latido, siente como esa
semilla se ancla profundamente en tu alma
(nephesh).

"Siembro en mi la fe pristina. Mi corazon es tierra
sagrada donde habita la divinidad".
2: El Riego del Espiritu
Recuerda que tu sangre es 90% agua, el conductor
de la vida.
Imagina que el Espiritu Santo, como un agua
cristalina y tibia, recorre tus venas y '"riega" esa
semilla. Siente como la semilla empieza a brotar,



extendiendo raices de luz hacia tus pies y ramas
hacia tu coronilla.

"Me nutro de la Palabra y la Verdad. Mi fe crece y
se fortalece en cada respiracion".

3: El Crecimiento del Arbol

Siente cémo ese brote se convierte en un arbol
inmenso que te envuelve. Sus ramas son tu
proteccion y sus hojas son tu paz.

Estira tus brazos hacia el cielo como ramas y di:
"Soy el fractal de Dios en alegria y bondad. Mi
alma esta segura, mi Ser esta despierto.

Yo Soy el que Soy



La Alquimia del Plasma: Hz0 y Espiritu

Este disefio une la pureza del agua con la radiancia
del Espiritu Santo, recordandote que tu biologia es
el templo donde habita la divinidad. "En el agua
de tu vida reside el misterio del Espiritu: dos
almas enlazadas a una sola Conciencia Divina.
":Como integrar esta verdad hoy?

Hidratacion Consciente: Al beber agua, recuerda
que estas nutriendo tu plasma sanguineo, ese
conductor de luz que es 90% agua y 100%
divinidad.

Conexién Fractal: No busques a Dios fuera;
buscalo en la estructura misma de tus células. Eres
el fractal pristino de la creacion.

Uncion en el Ser: Disfruta la presencia del Espiritu
Santo en tu respiracion (nephesh). Tu alma esta
segura porque esta hecha de la misma sustancia
que el Reino.

YO SOY EL QUE SOY.



ALQUIMIA DEL AGUA SAGRADA

"En este eterno presente, tomo este cristal de vida
en mis manos. Reconozco en cada molécula la
esencia de la Divinidad que respira en mi. Luz del
Sol, limpia esta agua de memorias y sombras.
Espiritu Santo, bafia estos atomos con tu uncién
sagrada. Al beberla, mi plasma se ilumina, mi
ADN se recalibra y cada célula de mi Ser reconoce
su origen celestial.

YO SOY EL AGUA PURA.

INTENCIONES: Coddigos para tu Botella Azul,
activar tu agua, puedes escribir estas palabras en
una etiqueta y pegarla en tu botella azul de vidrio.
Elige la que tu alma necesite hoy:

SOBERANIA: "Yo Soy la duefia de mi energia.
Limpio mandatos y habito mi libertad.

SALUD PRISTINA: "Mis células reconocen su
disefio original de luz y se restauran en amor."



ABUNDANCIA: "Suelto el miedo a la carencia.
Confio en el flujo infinito del Universo."

PAZ PROFUNDA: "Calmo mis aguas internas. Mi
mente descansa en la sabiduria de mi corazon."
AMOR PROPIO: "Me elijo, me cuido y me
reconozco como el fractal perfecto de Dios."

Todo las intenciones que resuenen en ti






AMA - TE SANA - TE

Aloha, Si a tu nifio interno, o a tus hijos, nietos, o
vecinos, les preguntan: ;Qué vas a hacer cuando
seas grande? Siempre la respuesta es: "no sé," o la
respuesta impuesta, que sera como ( mama ,
papa ); desde chicos nos manipulan.

Bueno, ya llegd el momento del cambio. No
importa la edad; transforma tu ser de oruga a
mariposa. No importa el tiempo que dure, sino la
calidad del accionar de hacer con amor y con
ganas.

AMA -TE

Toda vida es corta, segun como la hayas vivido. Y
si todavia no comenzaste, empieza. L.os cambios
son fuertes y es lo tnico que te llevaras: en ti, la
enseflanza de tu ser y de haber hecho para
evolucionar, no involucionar. Ya es tiempo de ser
tu esencia divina.

Solo ti puedes AMA - TE.

LO SIENTO, TE AMO, PERDON, GRACIAS.
Los leo.

El miedo es un estado de la mente que impide
avanzar, no existe; son tus propias sombras.

Tengo miedo de que me vaya bien, porque me da
miedo fracasar.

Tengo miedo de ser feliz, porque temo sufrir.



Tengo miedo de cambiar, porque me da miedo
hacer algo distinto.

Tengo miedo de tomar una decision, porque temo
equivocarme.

El miedo nos invalida para actuar , nos detiene,
nos angustia. Nos priva de conocer, de amar, de
ser felices, nos posterga.

Vencer al miedo es poder tomar decisiones en el
presente y no dejarlas a la suerte del futuro o a las
angustias del pasado.

No esperes a que suceda algo para animarte.
ACCIONA.

Son los " cri cri" de la cabeza, inculcados para que
no seas ti mismo, asi que

ACCIONA..

VIVE.

DISFRUTA.

TODO ES MEJOR.

SOLO SE TU.

"El Inventario de Sombras"
:1. Identifica el "Cri Cri
"Toma papel y lapiz (escribir a mano ayuda a
procesar mejor que el celular).

Elige uno de los miedos que mencionaste
(ejemplo: "miedo a decidir").
2. El Escenario del Esqueleto (Llegar al fondo)



Preguntate: ";Qué es lo peor que puede pasar si
me equivoco?".

Escribe la respuesta.

Luego pregunta de nuevo: ";Y si eso pasa, qué es
lo peor que sucede?".

Sigue asi hasta llegar al final.

Veras que, como el esqueleto de tu imagen, la
"muerte” o el fracaso final no son tan terribles
como la angustia de no haberlo intentado.

Le quitas el poder al monstruo al mirarlo a la cara.
3. El Contrato de Accion

Ahora, escribe una pequefia accion que puedas
hacer hoy mismo que dure menos de 5 minutos y
que desafie ese miedo.

Si es miedo a emprender: Busca hoy un nombre
para el proyecto.

Si es miedo a decir algo: Envia ese mensaje corto
ahora.

4. Técnica de Ho'oponopono en el Cuerpo

Cuando sientas que el miedo te paraliza
fisicamente (presion en el pecho o nudo en la
garganta), pon tu mano en ese lugar y repite:
"Siento este miedo, lo veo, pero elijo accionar. Lo
siento, perdon, gracias, te amo".

Esto limpia la memoria emocional que te detiene y
te permite volver al presente. ;Te animas a elegir



una sola cosa pequefia para accionar hoy mismo y
contarme como te sentiste al hacerlo?
OS AMO



CARGAS EMOCIONALES

Aloha, bellas almas,
¢Hasta cuando cargaras con lo que no te
pertenece? ;Hasta cuando arrastraras pesos
ajenos?
Ya es hora de responsabilizarte por tus propias
acciones y sus consecuencias, sin buscar culpables
afuera. La mejor forma de vivir es dejar de
arrastrar y empezar a transformar. Sincroniza lo
que hay en tu cerebro con lo que late en tu
corazon; solo en esa sintonia del ser florece tu
verdad.

iTodo lo que esta dentro de ti debe salir para que
seas ti mismo, y no lo que otros esperan que seas!
En estos tiempos, todo "es". Si tienes una duda,
haz una pausa y escucha tu interior. Siempre hay
un "run run" avisandote donde es necesario el
cambio.

Solo escuchandote seras un mensaje alegre y
claro para el Universo.
Recuerda: todo es sintonia y frecuencia. Si emites
tristeza, miedo, duda o queja, el Universo te
devolvera situaciones similares para que aprendas
a "modular".

Tu cuerpo es como una radio: busca el dial donde
se escuche mejor. Modula tu ser con el entorno y,
si algo te quita la frecuencia, déjalo ir. Ya no es



para ti; esa persona o situacién simplemente
pertenece a otro lugar.

La vida es bella cuando usas los lentes correctos.
Si no, viviras en la amargura... pero recuerda que,
si decides cambiar, esa amargura se transforma en
AMA-CURA.

¢Comprendes el poder que tienes?

Todo es un trabajo interno. Estamos aqui para
guiarnos y desaprender lo que nos explicaron mal.
Tenemos la sagrada obligacion de cambiar por el
bien mayor de todos. Respeta los tiempos de los
demas, pero no te dejes arrastrar. Suelta y vibra
lindo.

Sonreir activa tu cuerpo y genera dopamina; es un
disefio perfecto y bello cuando lo cuidas. Al
realizar este viaje interno, comprenderas la vida
completa.

Solo sé. El camino lo haces td. Solo vive, pues
desde el nacer ya estamos transitando el camino.
Haz lo mejor para ti y para los otros. Cuando el
humano comprenda la grandeza del amor interno,
alcanzaremos la verdadera unidad.

OS AMO.

OS AMAMOS

ASHHAEL



HISTORIA DEL GATO DE L A SUERTE

(EL QUE MUEVE LA PATITA)

Cuenta la historia de un hombre de dinero al que
cogio la tormenta desprevenido y buscéd refugio
bajo un arbol que se encontraba justo al lado de un
templo. Fue entonces cuando en la puerta del
templo vio lo que parecia un gato llamandole con
la patita, invitandolo a entrar en el templo, asi lo
hizo siguiendo el consejo del felino.

Al abandonar el arbol, un rayo cayd del cielo
partiendo la fuerte madera por la mitad. El
hombre, interpretando que el gato le habia salvado
la vida, se convirtio en benefactor de aquel templo
trayendo consigo gran prosperidad. Cuando el
gato murio, el hombre ordené que se le hiciera una
estatua que seria conocida tras el paso de los afios
como Maneki Neko.

La pata derecha levantada: Se dice que atrae
prosperidad y dinero. La pata izquierda levantada:
Atrae visitas, clientes o buenas relaciones (la
comunidad).El color blanco: Simboliza la pureza y
la felicidad (tu "esencia divina").

OS AMO



El Despertar de la Esperanza

La verdadera vejez no llega con las arrugas en la
piel, sino cuando el alma se detiene. Comienza el
dia en que decides que tus recuerdos pesan mas
que tus ganas de sofiar.

Cuando dejas que el ayer ocupe el lugar que le
pertenece al mafana, el tiempo se vuelve una
carga en lugar de un regalo. Llevamos una
mochila invisible llena de "podria haber sido", de
culpas de otros y de miedos propios. Ese peso nos
encorva el espiritu y nos nubla la vista. Pero hoy
es el momento de soltar.

Sintoniza con el presente:
Acepta el pasado:

Fue tu maestro, no tu celda. Agradece lo vivido,

pero no te quedes a vivir alli.
Abraza la incertidumbre: El miedo al cambio es
solo el eco de una vieja programacion. La
esperanza es la frecuencia que te permite modular
tu realidad hacia algo nuevo. Acttia con amor: La
"ama-cura" empieza por uno mismo. Cuanto mas
te ames, mas ligero sera tu equipaje y mas
brillante sera tu esperanza. No permitas que tu
historia sea un ancla; deja que sea el viento que
impulsa tus alas de mariposa. Porque mientras



tengas una razon para sonreir y un motivo para
ayudar a otros ( sin enrollarte), seras eternamente
joven.

SOLO SE.

SOLO VIVE

OS AMO



EL SIGNIFICADO DEL DESORDEN.

;Sabias que el acumulamiento de cosas en el
hogar y el desorden estan relacionados a diferentes
clases de miedos?

Como miedo al cambio, miedo a ser olvidado o a
olvidar, miedo a la carencia y simbolizan ademas
confusion, falta de enfoque, caos, inestabilidad y
puede significar incertidumbre acerca de tus
metas, tu identidad o lo que quieres de la vida.
Ademas, el lugar de la casa en el que el desorden o
el acumulamiento se encuentran refleja que area es
problematica en tu vida. Por ejemplo, se dice que
el closet, o vestidor, refleja como te encuentras
emocionalmente y que una vez lo organices tus
conflictos internos se calmaran, o que una
sobrecama destefiida significa que tu vida amorosa
ha perdido brillo también.

¢Has conservado objetos rotos o dafiados por largo
tiempo pensando en repararlos algun dia?
Simbolizan promesas y suefios rotos y si se trata
de electrodomésticos, electronicos muebles o
vajilla y los tienes, por ejemplo, en la cocina o
bafio significan problemas de salud y riqueza.

Si el desorden lo tienes en tu cuarto significa que
eres una persona que deja las cosas inconclusas y



que tienes dificultad para tener una pareja o
trabajo estable.

Los cuartos de nifios normalmente estan
desordenados porque aun no han pasado por el
proceso de saber qué quieren en la vida, pero hay
estudios que muestran que los nifios que
mantienen sus cuartos organizados tienden a ser
mejores en la escuela.

Diferentes clases de acumulamiento

* Acumulamiento nuevo: Este acumulamiento
indica que estas tratando de hacer demasiadas
cosas a la vez y que no te estas enfocando en lo
que debes hacer y que has perdido la direccion.

» Acumulamiento antiguo: Me refiero a objetos
que no usaste en un largo tiempo y que estan
apilados en el atico, garaje, armarios... Papeles de
trabajo viejos y documentos en tu computador que
ya no usas, revistas de hace mas de 6 meses o ropa
que no te has puesto en mas de un afio. Esto es
reflejo de que estas viviendo en el pasado y estas
dejando que tus viejas ideas y emociones se
apoderen de tu presente y esto a la vez evita que
nuevas oportunidades y personas entren en tu vida.
El Significado del Desorden en Nuestro Hogar
Los seres humanos emitimos mensajes y sefiales
de acuerdo con el acomodo de nuestros objetos
personales, incluso en nuestros cajones. La



acumulacion de objetos es una forma de emitir
sefiales; demasiados objetos emiten la sefial de
saturacion de ideas, proyectos y planes totalmente
confusos, muy poco estructurados y definidos.

El desorden altera el tao o el camino para obtener
nuestras metas. Bloquea las vias de acceso de
oportunidades y nos hace perder tiempo, que
puede ser valiosisimo para estructurar de manera
ordenada y disciplinada nuestro plan de vida.
Sobre el Desorden Louise L. Hay dice:

Haga lugar para lo nuevo Si, haga lugar para lo
nuevo. Vacie el frigorifico, tire todos esos restos
envueltos en papel de aluminio. Limpie los
armarios, deshagase de todo lo que haya usado en
los ultimos seis meses. Y si hace un afio que no lo
usa, decididamente eso esta de mas en su casa, asi
que véndalo, cambielo, regalelo o quémelo.

Los armarios atestados y desordenados reflejan
una mente en desorden. Mientras limpia los
armarios, digase que esta limpiando sus armarios
mentales. Al Universo le encantan los gestos
simbdlicos.

OS AMO

"El Rincon de la Libertad"
Ejercicio de 15 minutos:



Elegi un solo lugar: Un cajon, el botiquin del bafio
0 ese estante donde acumulas papeles. No toda la
casa, solo un rincén.

Sintonia: Mientras sacas lo que no sirve, repeti
mentalmente: "Limpio mi espacio externo para dar
claridad a mi espacio interno".

Solté lo roto: Si hay algo dafiado que no reparaste
en 6 meses, agradécele por su servicio y déjalo ir.
Estas liberando un "suefio roto"

Asi con todas las cosas

OS AMO



FLOR DE LIS

Aloha, bellas almas,

Hoy seguimos mantreando, confiando y elevando
nuestra vibracion. Sin miedos, solo creciendo
espiritualmente 'y sabiendo que el amor
incondicional es el camino. Es tiempo de soltar la
ira, el enojo y el rencor. Al ser 100% responsables
de nuestras acciones, nace el perdon real y la
sanacion. Comprendemos que nadie nos "hace"
nada, sino que nosotros permitimos situaciones
para poder sanar memorias antiguas. Recuerden:
solo ustedes tienen el poder de perdonar y sanar.
Las herramientas que nos conectan con la
Divinidad y el Universo.

CONFIO.

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS.

Pongo FLOR DE LIS sobre cada memoria

LO SIENTO, TE AMO PERDON GRACIAS
Conecten con su ser interno.

iDespierten! Todo es como debe ser

Ejercicio con la Flor de Lis:

Limpieza y Proteccion

La Flor de Lis es una herramienta de limpieza , se
utiliza especificamente para detener conflictos,
limpiar memorias de situaciones (internas o
externas) y traer paz inmediata.1- Identifica el
"Ruido": Cuando sientas ira, rencor o estés frente



a una situacion dificil, haz una pausa. qué
emocion estas permitiendo en ese momento.
Cierra los ojos un segundo e imagina la Flor de
Lis (como la de tu imagen) brillando con una luz
blanca o dorada intensa sobre la situacion o la
persona con la que tienes el conflicto.

Mantrea mentalmente o en voz alta:

"Flor de Lis sobre esta situacion". o simplemente:
"Flor de Lis, Flor de Lis, Flor de Lis".

Entrega y Confia: Al decir estas palabras, estas
entregando el conflicto a la Divinidad para que sea
transmutado en paz. No trates de resolverlo ti con
la mente; deja que la frecuencia de la Flor haga su
trabajo.

Gratitud: Termina siempre con un:"Gracias,
gracias, gracias. Confio". ;Cuando usarlo?
Cuando sientas que los "cri cri" de la cabeza
vuelven.

En discusiones familiares o laborales. Cuando
veas noticias negativas que bajen tu vibracion.
Recuerda: Al poner la Flor de Lis, estas siendo
100% responsable y eligiendo la sanacién por
sobre el drama



PERDON

Aloha, hoponoperios,

El perdon comienza por ti. ;El motivo? Tu nifio
interno herido traslada su dolor al entorno,
haciéndote creer que los demas te lastiman. Todo
lo que traemos desde la infancia —mandatos,
pactos y patrones— se convierte en una carga
interna no sanada. Ya es tiempo de volver a esa
alegria natural. Si no pudiste ser un nifio alegre
por experiencias dificiles, hoy tienes Ila
oportunidad de serlo de mayor. La vida es, ante
todo, amor hacia uno mismo. Cuando el cambio
empieza en ti, tu esencia brilla. Perdonar es la
llave para soltar y dejar ir. Al amarte de verdad,
comprendes que el otro no te dafia; tu te dafas al
permitir que el pasado gobierne tu presente. La
responsabilidad al 100% es nuestra mayor
herramienta de libertad.

¢Cuando comienzas?

La vida es un suspiro; en 60 segundos todo puede
cambiar.

No pierdas ni un minuto mas sin ser ti mismo.
iOS AMO!

Meditacion: "El Abrazo a mi Pequefia "

1. El Encuentro



Mira la foto tu nifia. Observa sus ojos, su gesto, su
inocencia. No la veas como algo del pasado,
mirala como alguien que vive hoy dentro de ti y
que ha estado esperando este momento.

2. La Conexion de Luz

Imagina que de tu corazon adulto sale un hilo de
luz dorada que se conecta directamente con el
corazon de esa nifia en la foto. Siente como esa luz
lleva calma y seguridad.

3.Dile estas palabras desde tu ser adulto a ella, con
mucha ternura:

"Pequefia, lo siento por haberte dejado sola tanto
tiempo."

"Perdon por haber permitido que los miedos y
mandatos de otros te pesaran.”

"Gracias por haber sido tan fuerte y por guardarme
esta esencia divina."

"Te amo exactamente como eres. Ahora yo te
cuido."

4. Flor de Lis brillando sobre toda tu infancia.
Repite: "Flor de Lis sobre mi historia, flor de Lis
sobre mis memorias de dolor. Entrego todo a la
Divinidad para que sea transmutado en puro
amor".

5. El Abrazo a mi pequefia y me fundo en un
abrazo con ella. Siente que ahora son una sola
frecuencia de alegria.



Sonrie, porque esa sonrisa genera la dopamina
que tu cuerpo necesita para sanar.
Respira profundo y di:
"ESTA HECHO. GRACIAS, GRACIAS,
GRACIAS".



VACUIDAD

La paz mental es la vacuidad en si misma.

Cuando atraes la paz sin vivir en el afuera, todo
fluye de manera bendita. Solo tu verdad hace que
el camino sea justo, leal y libre de problemas para
el subconsciente. Tienes que saber que la verdad y
la lealtad hacia ti misma construyen la verdadera
paz mental y fisica, liberandolo todo en amor
puro.

Solo sé simple en ti. Conéctate con el latir de tu
corazén y con tu propio pulso. SOLO SE
SINTONIA.

Sintonizando el Pulso y la Vacuidad

Método TAIM

Ejercicio te ayudara a bajar del ruido de la mente
("el afuera") para anclarte en la verdad de tu
subconsciente a través del latido fisico

.Busca el Vacio (Vacuidad)

Siéntate derecha, cierra los ojos y exhala todo el
aire acumulado.

Imagina que con esa exhalacion vacias tu mente
de proyectos, juicios y expectativas ajenas.
Quédate un instante en ese espacio en blanco, libre
de conceptos.

Encuentra tu Pulso



Lleva los dedos indice y mayor de tu mano
derecha hacia tu mufieca izquierda o directamente
al lado del cuello para registrar tu pulso.

Si te resulta mas comodo, apoya ambas manos en
el centro del pecho para sentir el latido de tu
corazon.

Respira en Coherencia

Sincroniza tu respiracion con el ritmo que estas
sintiendo. Inhala contando 4 latidos de tu corazon.
Sostén el aire durante 2 latidos.

Exhala en otros 4 latidos.

Siente como tu cuerpo fisico empieza a calmarse
al unificarse con su propio centro regulador.
Lealtad y Verdad en mi

Mientras mantienes el contacto con tu pulso, repite
internamente:

"Yo soy mi propia verdad.

Yo soy leal a mi ser.

Yo soy sano

Yo soy el que soy

Elijo la paz que habita en mi".

Visualiza que cada latido expande una onda de luz
que limpia tu subconsciente de cualquier conflicto
acumulado.

Quédate un minuto disfrutando de esa quietud
interna.Mantrea  de amor  incondicional:
GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS"



ADN

Mensajero dice: Hija de luz, toda la energia solar
que estas recibiendo hoy es amor puro. Eso es lo
que debes dejar fluir en tu ADN y en tu cuerpo. A
veces, las viejas estructuras de la mente se
convierten en un escudo de resistencia,
bloqueando la entrada de esta belleza interna
destinada a sanar. Tienen tantos patrones Yy
mandatos grabados que les cuesta recibir el amor
en su estado mas puro. Muchos diran: "Estan locos
con lo que dicen". Pero no; es la verdad de la
coherencia interna. Les cuesta aceptar los cambios
que ya habitan en ustedes desde antes de nacer.
Solo hace falta activar esa memoria y fluir. Todos,
en mayor o menor medida, lo saben y lo sienten.
Por eso experimentan sensaciones extrafas.
Muchos ya despertaron su consciencia y estan
mejorando sus habitos alimenticios. Otros
transitan este proceso con dolores, molestias
estomacales o rechazo a ciertas comidas; el cuerpo
simplemente esta rechazando lo viejo para
adaptarse a esta ascension y llegar a la Era
Dorada. Todo "es" y todo sera en la medida en que
td lo elijas. El libre albedrio no se toca: se respeta.
OS AMAMOS

OS AMO

Activacion del ADN Dorado y la Luz Solar



1. Conexion Visual y Respiracion

Mirate y observa tus manos elevadas hacia el
cielo, abiertas para recibir de la fuente.

Cierra los ojos e imagina ese mismo sol brillante
justo encima de tu cabeza, irradiando calor y
destellos dorados.

Inhala profundo en 4 tiempos, sintiendo el calor
ingresar por tu coronilla.

Exhala despacio en 4 tiempos, soltando cualquier
tension fisica o dolor.

2. Desarmando el Escudo (Liberar
Mandatos)Lleva tus manos hacia el estomago o el
plexo solar (la zona que suele resentirse con los
cambios de frecuencia).Reconoce las molestias
como un proceso de limpieza y di mentalmente:
"Suelto los mandatos heredados.

Suelto los viejos patrones grabados en mi mente y
en mis células. Mi cuerpo esta seguro abriéndose
al cambio".

3. Activacion de la Cadena Dorada

Siente como esos rayos de sol entran en tu cuerpo
y comienzan a encender una espiral dorada que
recorre tu columna vertebral, viajando por todo tu
ADN.

Siente que esa luz repara, limpia y devuelve la
coherencia y el orden perfecto a tus 6rganos.
Repite tres veces con fuerza interna:



"Activo mi esencia de luz. Fluyo con la ascension.
Recibo el amor puro".

4. Gratitud

Vuelve a abrir los ojos, mirate y finaliza diciendo
las palabras de la frecuencia en el presente:

"Lo siento, te amo perdén gracias.

Libre albedrio activado.

OS AMAMOS

OS AMO



EL ARBOL ERES TU

El arbol de la vida no esta afuera; esta plantado en
el centro mismo de nuestro pecho.

Tu corazon es el tronco firme y sus latidos son las
estaciones. Las taquicardias, los ritmos lentos, las
emociones fuertes... todo eso es el viento, la
tormenta o el sol radiante golpeando sus ramas. Al
experimentar cada clima sin huir, el arbol
profundiza sus raices en la tierra y eleva su copa
hacia la luz, hacia esa esencia divina donde las
sombras de los mandatos ajenos ya no pueden
alcanzarte. Sos tu propio refugio.

Aloha, bellas almas

Hoy elijo plantar mis pies firmemente en el
presente, modular mi dial en la frecuencia de la
abundancia y declarar con total lealtad a mi ser:

1. Cada dia me acerco mas a mis metas.

Dejo de arrastrar los miedos del pasado y las
dudas que congelan la accion. Asumo la
responsabilidad total de mi camino y abro las vias
de acceso a las oportunidades. Mi transformacion
de oruga a mariposa esta en marcha porque actio
con amor y con ganas.

2. Disfruto de mi propia compaiiia.



Hago las paces con mi nifia interna y elijo ser mi
mejor aliada. Al dejar de buscar validacion en "el
afuera", entro en esa vacuidad bendita donde todo
fluye de manera armonica. En mi silencio habita
mi esencia, vibrando al compas de mi propio
pulso.

3. Planta tu propio arbol y no viviras a la sombra
de nadie.

Tu propia sombra es la que te hace crecer y
evolucionar, y ese arbol sagrado esta dentro de ti.
Tu corazon es la guia: late todos los dias, se
acelera, se aplaca, experimenta la taquicardia
como el viento, la lluvia, el sol, el frio y el calor
golpean a las ramas. Tu corazon es el arbol que te
hace experimentar tu pulso y tu sanacion. Siembra
tu verdad en el pecho, porque cuando logras la
verdadera elevacion espiritual, las sombras
desaparecen por completo.

¢Comprendes el poder de tu disefio divino?

SOLO SE.

SOLO VIVE.

OS AMO.



EL BARCO NO SE HUNDE

"los barcos no se hunden por el agua que entra en
ellos, no permitas que lo que sucede a tu alrededor
se meta dentro de ti y te hunde" créditos al autor
Aloha

El mundo exterior siempre va a tener tormentas,
mareas altas y ruidos, pero que el barco siga
flotando depende exclusivamente de la solidez de
su estructura interna.

Cuando el agua entra, la responsabilidad de haber
dejado abierta la compuerta es nuestra. Poner
limites sanos no es egoismo ni desamor; al
contrario, es el acto mas puro de amor
incondicional hacia uno mismo y de respeto hacia
el otro. Complacer a los demas esperando recibir
lo mismo es una trampa del ego que solo genera
frustracion. El verdadero basta se dice desde la
compasion, manteniendo tu hogar interno seco y a
salvo

Hoy elijo ser el capitan de mi propio navio,
modular mi dial en la frecuencia del auto respeto y
declarar con total lealtad a mi ser



No permitas que lo que sucede a tu alrededor se
meta dentro de ti y te hunda. Cuando dejas pasar
el dafio, no busques culpables afuera: ti has
abierto la puerta. Antes de ceder por complacer,
aprende a decir NO. Pon limites claros desde el
amor, la compasion y el respeto a ti misma/o,
nunca desde el enojo. El amor incondicional
empieza por proteger tu propio templo.
La Divinidad,

el Universo y tu Ser Superior habitan en ti y
siempre te sostienen.

i Todo se puede!
SOLO SE.
SOLO VIVE.
OS AMO.



PICA SESO MENTAL

Aloha, hoponopefios: Pica seso mental

¢Como estamos hoy en nuestras vidas?
¢Respiramos? ;Vemos la naturaleza? ;Ama-
nacimos alegres?

Todo lo que limites dentro de tu cabeza, lo
limitaras en tu vida. Decir: "Uhh, ya estoy vieja" o
"¢ Ver un dibujito con los chicos? Eso no es para
grandes, ya pasé esa edad", jeso es pura
limitacion!

Tu nifio o nifia interna te lo pide porque sigue ahi,
no desaparecio. Al reprimirlo, llenas cada aspecto
de tu dia con las viejas estructuras impuestas.

La vida es para vivirla con amor y respeto hacia
uno mismo y hacia los demas. Nos inculcaron un
guion cerrado: naces, vas a la escuela, secundaria,
facultad, trabajas, consigues la casa, el auto, la
pareja, los hijos... ;Y tu ser interno cuando? De
todo eso no te llevas nada al partir. El intermedio
de la vida contiene lo que realmente viniste a
buscar: reaprender, sanar, perdonar y soltar.

Las limitaciones no son del corazén, son de la
mente. Asi que, ;qué te parece si cambiamos el
dial de la radio de la vida? Comienza a disfrutar
cada cosa que hagas, utilizando la sabiduria que
has cosechado.



LO SIENTO, TE AMO, PERDON, GRACIAS. O
simplemente repite: CONFIO, GRACIAS o
GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS.

Todo tiene vibracion y sentido universal. Tu eres
la divinidad manifestada y en estos tiempos se te
invita a observar, escuchar y ser libre a través del
amor. Tus hijos y tus sobrinos son tus maestros;
todos sabemos la verdad, solo hace falta escuchar
el interior.
¢Comienzas hoy? Activa tu:

Buho de luz para la sabiduria,

la Llave de luz, libera tu mente,

Goma de Borrar, los pensamientos negativos y
utiliza todas las herramientas que tienes a mano.
jDespierta!

Lunes y Martes: Activacion del Buho de Luz
Ejercicio: Al despertar, antes de levantarte de la
cama, tomate un minuto para respirar profundo y
observar la naturaleza (el cielo o una planta).
Repeti tres veces: "Buho de luz, guia mi sabiduria
hoy. Elijo amanecer alegre y sin limitaciones de la
mente".
Accién del dia: Hacé algo simple que disfrutes y
que tu mente racional te diga que "ya no es para tu
edad" (como cantar fuerte, mirar un dibujito o
jugar con un nino).

Miércoles y Jueves: Encendido de la Llave de Luz



Proposito: Cambiar el dial de la radio de la vida
cuando aparecen los pensamientos negativos o los
mandatos familiares heredados.
El Ejercicio: Cada vez que te encuentres rumiando
una preocupacion o sientas que el "pica seso"
mental te juzga por tus metas, visualiza una llave
dorada girando en tu mente.
Accién del dia: Repeti como un mantra: "Llave de
luz, llave de luz, llave de luz. Apago el ruido del
afuera y enciendo mi divinidad". Senti como esa
frase corta de inmediato la mala vibracion.
Viernes y Sabado: Pasada de la Goma de Borrar
Propésito: Soltar de manera definitiva los
rencores, las culpas y las memorias del pasado que
te impiden vivir en paz en el presente.
El Ejercicio: Sentarte cinco minutos en tu rincon
de paz. Imagina que tomas una goma de borrar
espiritual y la pasas suavemente sobre los
recuerdos dolorosos de tu infancia o las exigencias
del dia.
Accion del dia: Acompafia el ejercicio repitiendo
las palabras gatillo fundamentales: "Lo siento, te
amo, perdon, gracias". Deja que la mente quede en
esa vacuidad bendita.

Domingo: Celebrar la vida, el agradecimiento
puro y la sintonia universal.



El Ejercicio: Dedica el dia a descansar tu mente de
todo plan estructurado. Camina, respira y senti el
pulso de tu corazon.

Accion del dia: Sella tu semana repitiendo a lo
largo del dia la vibracion mas alta: "GRACIAS,
GRACIAS, GRACIAS. CONFIO". Recorda que
eres libre a través del amor

OS AMO



HOY

Aloha, bellas almas!

Si pudiera vivir de nuevo, no esperaria el cambio:
lo haria HOY.

Me habria quedado en la cama cuando estaba
enferma, en vez de pensar que el mundo se
derrumbaria si faltaba al trabajo. Hubiera
encendido la vela rosa tallada en forma de flor
antes de que se derritiera de estar guardada. Habria
dicho menos y escuchado mas.

Hubiera invitado a mis amigos a cenar aunque la
alfombra estuviera manchada o el sofa destefiido.
Hubiera comido palomitas en la sala buena y me
habria preocupado mucho menos por la mugre
cuando alguien queria encender la chimenea.
Habria escuchado con mas atencion las historias
que mi padre contaba sobre su juventud.

Hubiera compartido mas responsabilidades con mi
esposo. Nunca habria insistido en cerrar las
ventanas del auto en un dia de verano solo por
cuidar mi peinado. Hubiera reido y llorado menos
frente a la televisién, y mucho mas observando la
vida real. Me habria sentado en el pasto sin
importar que se manchara mi ropa. Nunca habria
comprado algo solo por ser practico o por su
garantia de "duracion de por vida".



En lugar de desear que pasaran rapido los nueve
meses de embarazo, habria apreciado cada
instante, comprendiendo que esa maravilla
creciendo en mi era mi gran oportunidad de
ayudar a la Divinidad a crear un milagro. Cuando
mis hijos me besaban con fuerza, nunca habria
dicho: "Después, ahora ve a lavarte las manos".
Habria dicho mas "Te amo". Mas "Lo siento".

Si tuviera otra oportunidad, aprovecharia cada
minuto. Prestaria atencion. Viviria intensamente.
Deja de preocuparte por cosas insignificantes. No
le des importancia a quien no te quiere, a quien
tiene mas o a quien hace qué. En su lugar, aprecia
y valora a los que te aman bien.

iPero basta de "hubieras"! El momento de vivir
intensamente cada microsegundo de nuestra
existencia es AHORA. Tu eres la esencia divina.
Volver a renacer en vida es rehacer lo que quedd
inconcluso.

Solo vive en armonia con lo simple y lo necesario.
¢Para qué quieres mas, si es solo tu mente
queriendo controlar tu ser divino?

Erma Bombeck

VIVE.

El Encendido del Presente

Ejercicio



Busca un objeto en tu casa que tengas guardado
"para una ocasion especial": una vela linda, un
perfume caro, esa taza hermosa que nunca usas, o
una prenda de ropa que guardas en el placard.
Traela contigo hoy. Ese objeto representa tu vida
postergada.

Usalo HOY

Enciende la vela, ponte el perfume o toma el té en
esa taza. Mientras lo haces, toca el centro de tu
pecho (tu arbol interno, tu corazéon) y di en voz
alta con total conviccion:

"No espero el cambio, lo hago HOY. Rompo el
control de la mente y activo mi esencia divina".

El Escaneo de lo Insignificante

Durante el dia, cada vez que te encuentres
preocupandote por algo insignificante (como la
mugre en el suelo, el cabello despeinado o el
juicio de los demas), imagina que usas la Goma de
borrar sobre esa escena.

Respira profundo y repite: "Suelto y confio. Elijo
vivir intensamente este microsegundo".

El Regalo del "Te Amo"

Antes de que termine el dia, no postergues un
afecto. Llama o escribe a alguien que ames bien y
dile un "Te amo" o un "Gracias" genuino, sin
esperar a que sea el momento perfecto. El
momento perfecto es ahora



DEJA DE RECLAMAR Y AGRADECE
MAS!

¢Sabias que la palabra re-clamar significa clamar
al Universo que te mande mas de lo que estas
odiando atraer a tu vida®?

Usa tu poder mental, emocional y espiritual de
manera favorable a tu objetivo. Comienza a
agradecer a diario todo lo bueno que ya te rodea.
La palabra agradecer significa, literalmente: hacer
que la gracia baje. Cuando expresas gratitud, tu
presencia se convierte en un iman que solo atrae
bendiciones. Al agradecer, "creas" aquello que
agradeces, porque das por sentado que ya sucedio.
El Universo recoge tu instruccion y te obedece.
Tener agradecimiento es sinonimo de humildad y
de reconocimiento a la vida misma. Intercambia la
queja por gratitud. Haz el intento: pasa 24 horas
sin quejarte de nada. No hables nada negativo
sobre el mundo, ni sobre nadie, ni sobre ti misma.
Mira como cambia tu vida y evita convertirte en
una persona adicta a la queja.

Solemos estar preocupados por lo que nos falta y
olvidamos valorar lo afortunados que somos aqui
y ahora. Piensa en ti como una antena enviando
una sefial: todo lo que piensas, hablas y sientes,
regresa a ti. jHaz de tu vida un verdadero himno
de gratitud!



Graba esto a fuego en tu mente:

Lo que creo, lo siento.

Lo que siento, lo vibro.

Lo que vibro, lo atraigo.

OCUPATE DEL REINO DEL CORAZON Y LO
DEMAS LLEGARA.

Créditos al autor de la red

SOLO SE GRATITUD.

SOLO VIVE.

OS AMO



Bisturi de luz

El Mensajero dice: Hija de luz, la gran pregunta de
tu vida hoy es: ;En qué momentos has transitado
el camino dejando que tu cuerpo reciba lo que no
te ha gustado? Tristeza, odio, ira, enojo, abuso
verbal... ;En qué tiempo de tu vida te has enojado
sin sentido? ;Cuantas veces has repetido la misma
historia?

;Cuanto has relegado tu felicidad por seguir
echando las culpas afuera? ¢Cuanto control
pretendes tener, si tu misma no sabes lo que
quieres?

Comprende que toda situacion negativa te esta
ensefiando como debes cambiar por el bien de tu
alma. Ella es sabia, es tu ser interno, tu YO SOY.
Ella te lleva hacia el siguiente escalén; solo debes
escuchar y observar. Ya no hay culpables afuera:
solo ti eres responsable de tus acciones, y tu
cuerpo escucha. Tus células enferman cada vez
que tiendes a la negatividad; acumulan esa estatica
y esperan el momento para explotar y reaccionar,
ya sea en afios o de inmediato.

En este preciso momento de la vida, debes
despertar a tu ser. La enfermedad es un grito, una
alarma continua ante los hechos planteados para
forzar tu despertar. {Comienza hoy! La vida no es



para sufrir; la vida es para reaprender, sanar,
perdonar y soltar.

Todo se transforma desde el corazén y no desde la
mente. L.a mente ha sido atacada durante millones
de afios para evitar que evoluciones, y alli nos
hemos estancado. Pero ya es tiempo. Es el
momento de decir: "Sefiores oscuritos, se termino.
Nosotros evolucionamos en amor".

Decir "Gracias", "Te amo", "Te perdono", "Saludo
a tu alma", son llaves muy fuertes y bellas para
iniciar el cambio. Todas ellas son frecuencias
puras de energia de luz, traducidas directamente
de la Fuente Divina. Comprendan que el cambio
habita en ustedes; reside inicamente en su ser.

YO SOY AMOR.

YO SOY ABUNDANCIA.

YO SOY SALUD.

YO SOY EL QUE SOY.

OS AMAMOS.

OS AMO

Meditacion: Activacion Celular y Anclaje "YO
SOY™"

1. Apertura y Conexién de Luz

Mira tu fotografia fija por unos segundos. Observa
tu postura de total apertura y recepcion.

Cierra los ojos e imagina que estas en ese mismo
sendero. Siente cémo desciende un rayo de luz



blanca y dorada directo desde el Universo,
entrando por tus manos abiertas y tu coronilla.
Inhala profundo en 4 tiempos, sintiendo como esa
luz resplandeciente viaja por tus brazos hacia el
centro del pecho.
2. Limpieza Celular y Expansién
Lleva tu atencién al centro del pecho (el timo y el
corazon), donde se concentra el destello mas
brillante en la imagen.
Imagina que ese sol interno se expande en ondas
de luz dorada que recorren cada uno de tus
organos, tus huesos y tus células. Siente el calor.
Exhala despacio, visualizando como esa luz
empuja y expulsa hacia afuera de tu cuerpo fisico
cualquier rastro de cansancio, viejas estructuras,
dolores o memorias acumuladas.
3. Decretar con el Pulso
Con los brazos abiertos o llevando tus manos al
pecho, repite sintiendo la vibracion en cada rincon
de tu ser:

"YO SOY AMOR en cada una de mis células."
"YO SOY LUZ disolviendo toda sombra mental."”
"YO SOY SALUD DIVINA, manifestada aqui y
ahora."

"YO SOY ABUNDANCIA fluyendo en sintonia
con el Universo."
4. Cierre y Sello de Frecuencia



Visualiza la geometria sagrada que mas resuene
contigo y te envuelve como un escudo protector
permanente que mantiene tu dial en la frecuencia
mas alta.

Abre los ojos, sonrie para activar la dopamina
natural en tu cuerpo y sella el ejercicio con
gratitud:

"Gracias, gracias, gracias.

Hecho esta.

OS AMAMOS

OS AMO



Mente feliz

Medita esta simple palabra: FELIZ.

FE: Viene de fides (fidelidad, esperanza, creer).
LIZ: Representa la luz y la promesa de la

Divinidad.

Al unir estas partes, el Universo te indica que toda

la felicidad que generas en tu interior es la

fidelidad y la creencia firme en la promesa de

Dios, de tu Ser Superior o de la fuerza en la que

creas. jPorque todo habita ya dentro de ti!

Esta palabra es la gran generadora de tu estado de

animo y la que te acerca, paso a paso, a tu

sabiduria interna. Elige ser FELIZ con todo lo que

haces, incluso ante lo mas complicado. Recuerda

que todo tiene solucién y que aprender a reirse de

uno mismo es el puente mas directo para

reconectar con tu propio ser.

Sé FELIZ aqui y ahora, y veras como todo tu

entorno cambia.

1. Vaciar el Ruido Mental

Al despertar, antes de mirar el celular, siéntate en

la cama y cierra los ojos.

Imagina que pasas una goma de borrar espiritual

por toda tu frente, limpiando las tareas pendientes,

los miedos y los "cri cri" del dia que comienza.

Quédate un instante en esa vacuidad bendita.



2. Activar la Frecuencia "FE" (Fidelidad vy
Creencia)

Lleva tu mano derecha al corazén y registra tu
pulso fisico.

Declara con fuerza interna y lealtad hacia tu ser
divino:

"Hoy elijo ser fiel a mi esencia. Creo en el camino
y confio en que todo tiene solucion".

3. Encender la Luz "LIZ" (La Promesa Divina)
Visualiza un rayo de sol dorado entrando por tu
coronilla y expandiéndose dentro de tu cerebro,
exactamente como los destellos de tu ilustracion.
Imagina que esa luz dorada enciende una sonrisa
en tu rostro. Esboza una sonrisa fisica durante 60
segundos, aunque al principio te parezca forzado.
Esto activa la dopamina y cambia la quimica de
tus células de inmediato.

4.

Abre los ojos, estira tus brazos hacia el cielo
abriéndote a recibir las bendiciones del Universo y
di en voz alta:

"SOY FELIZ y todo cambia.

LO SIENTO, TE AMO PERDON GRACIAS



ORACION: PADRE NUESTRO YO SOY
(Catalizado)

Padre Nuestro que estas en mi,

Santificado sea vuestro nombre: YO SOY.

Yo Soy vuestro Reino manifestado.

Yo Soy vuestra Voluntad que esta siendo
cumplida.

Yo Soy en la Tierra asi como Yo Soy en el Cielo.
A todos yo doy el pan de cada dia.

Yo perdono en este dia a toda la vida,

y Yo Soy también el perdon que ella me da.

Yo alejo a todos los hombres de las tentaciones.
Yo libero a todo hombre de cualquier situacion
negativa.

Yo Soy el Reino.

Yo Soy el Poder.

Yo Soy la Gloria de Dios en manifestacion eterna
e inmortal.

iTodo eso YO SOY!

SOLO SE.

SOLO VIVE.

OS AMO.



La Frecuencia 5555:

El Despertar del Cambio

¢Cuantas veces te has cruzado con este numero
ultimamente? Presta atencion, porque el Universo
te esta indicando los grandes cambios que estan
por venir. Para recibirlos, es obligatorio que estés
consciente y desapegado de las viejas estructuras;
solo desde el desapego se genera la verdadera
transformacion.

Si la Divinidad te muestra esta sefial, es para que
actues: jgenera el cambio! Observa cuantas cosas
puedes transformar dentro de ti, y veras como tu
entorno se transforma por afiadidura.

Este numero guarda una matematica sagrada y
oculta:

5555 sumado es 20: Representa el paso por la
dualidad (2) para integrarla en el vacio perfecto de
la existencia (0).

5+ 5 es 10: Nos habla de la unidad regresando al
vacio originario.

555 es 15: La uni6on de la unidad con el
movimiento constante, que finalmente reduce al 6:
la doble trinidad vibrando en amor puro.

Todo en este plano tiene un significado universal.
Todo se te presenta para que aprendas a observar,



a escuchar tu interior y a sintonizar tu dial con la
Fuente.

Ante la duda o el miedo al cambio, utiliza tu
herramienta gatillo y repite con fuerza desde el
corazon:

"Asi es mi cambio y lo acepto en amor."

SOLO SE.

SOLO VIVE EN SINTONIA.

OS AMO.



El Despertar del Ser:

Yo Inferior vs. Yo Superior

Meditemos hoy en las dos fuerzas que habitan en
nosotros y definen nuestra frecuencia:

EL YO INFERIOR:

Es el ego carnal y el cuerpo de deseo. Es
simplemente el reflejo de tu Yo Superior, pero
desfigurado por el plano astral en el campo de la
forma. Al ser una ilusién, es transitorio. Es el
reverso de la verdad y, por lo tanto, manifiesta
falsedad, odio, queja, juicios y todo lo hace mal.
Quien conoce su Yo Inferior, comprende lo
ilusorio del mundo y sabe que las tormentas de
afuera son pasajeras.

EL YO SUPERIOR:

Es el espiritu vestido de alma, hecho a imagen y
semejanza de la Divinidad. Es Dios en ti y, por lo
mismo, nunca cambia. Es la encarnacion de la
coherencia y la verdad; somos fractales de esa
Fuente Perfecta. El Yo Superior es justicia, amor,
derecho y la madre de todas las virtudes. Quien
conoce su Yo Superior, se conoce a si mismo y se
conecta con lo inmutable, impulsando la sanacién
de su ser interno.

YO SOY EL QUE SOY.



Comprender para qué estamos aqui es cuestion de
observar, meditar, sentir y sanar. Todo se resume
en el amor incondicional.

Para comenzar el cambio, es obligatorio mirar
hacia dentro. Observa con total lealtad si
realmente eres un ser amoroso contigo mismo. Si
no te amas, te condenaras, te culparas y apuntaras
con el dedo a los demas como responsables de tu
sufrimiento personal.

Cuando aprendamos a amarnos de verdad, recién
entonces podremos dar y recibir un lazo real.
Hasta entonces, solo habra un intercambio de
energlas destinado a cubrir las carencias de cada
uno, vinculandonos desde el apego, la
dependencia y las expectativas. El amor
incondicional es la neutralidad absoluta del ser: no
espera, solo siente el abrazo del amor que ya
SOmos.

SOLO SE.

SOLO VIVE EN NEUTRALIDAD.

LOS AMO.



LAS QUEJAS

El mensajero dice :Vengo en alas del amor para
recordarles algo vital: no se distraigan con cosas
vanas que solo bajan su vibracion.

Es momento de elevar nuestra energia en positivo
y en amor. Dejemos atras las quejas y las
maldiciones. De nuestra propia boca emana la
vibracién mas hermosa o la mas densa; si
cuidamos nuestras palabras y las usamos de forma
correcta, toda nuestra realidad cambia.

A pesar de lo que vean o crean ver en el mundo
exterior, la luz esta barriendo la oscuridad con una
fuerza imparable. Solo sigan orando y confiando;
todo se ira solucionando en el orden divino.

Dios, esa chispa de la divinidad que habita en ti,
esta saliendo a la luz a través de tu observacion.
Confien. Todos estamos con  ustedes,
sosteniéndolos en puro amor.

El universo y el multiverso lo saben.

OS AMAMOS

OS AMO

NG

1. Sintonizando con la Frecuencia

Lleva ambas manos al centro de tu pecho, justo
sobre el chakra corazoén.



Visualiza una energia suave, calida y de un color
rosa dorado que comienza a encenderse con cada
latido.

Siente como esa luz se expande por todo tu
cuerpo, limpiando tus pensamientos y acallando el
ruido mental. Estas entrando en tu espacio
sagrado.

2. Recibiendo las Alas del Amor

Imagina que detras de ti se despliegan unas alas
majestuosas hechas de luz blanca pura y destellos
cosmicos. Son tus propias alas divinas.

Siente como te envuelven en un abrazo protector.
No hay nada que temer, estas a salvo.

Al respirar, siente que estas alas absorben
cualquier vibracion baja y la transforman
instantaneamente en gratitud, paz y amor
incondicional. Estas flotando por encima del caos
externo.

3. El Decreto de Unidad

Siente la conexion profunda con el universo y el
multiverso. Sabe que eres guiado, sostenido y
profundamente amado en este instante.

Repite mentalmente o en voz alta con total
conviccion:

"Me elevo en alas del amor. Elijo la vibracion mas
alta. Mi divinidad se manifiesta aqui y ahora."



Permanece unos segundos en ese estado de paz.
Cuando lo sientas correcto, sonrie, agradece y abre
tus ojos

YO SOY

OS AMO



CONFIAR es caminar junto a la
F: fuerza

E: espiritual; es entregar algo con fe
absoluta.

Cuando dices "confio", le estds dando todo al
Universo, a Dios o a la Divinidad en ti.

Ya no intentas controlar las situaciones con la
mente racional ni te dejas atrapar por los miedos
del afuera.

Sueltas porque sabes, con total lealtad a tu ser,
que ti eres Dios en accion y que, bajo esa
frecuencia de amor puro, todo se dara de manera
perfecta.

Utiliza esta llave sagrada hoy y ante cualquier
duda repite:

"Confio. Dios en accién actiia en mi."

SOLO SE.
SOLO VIVE EN FE.
OS AMO.



PREGUNTA DE HOY

Aloha hoolopefios, ;Como estan?

Hoy, contemplando un cielo hermoso, me detuve a
pensar 'y quise preguntarles: ;Como se
encuentran? ;Como estan transitando todo este
gran cambio mental, espiritual, econémico y, sobre
todo, familiar?

Es un buen momento para evaluar qué cosas
hemos transformado en nuestras vidas. Aprender a
no permitir lo que nos dafia, saber decir las cosas
con la seguridad de quiénes somos, y reconocer
quién es ese amigo incondicional o ese familiar
que realmente es un compafiero de camino. Pero,
por encima de todo, responder a la pregunta clave:
¢QUIEN SOY YO? Ese es el primer paso en esta
nueva vida energética.

El camino empieza por amarse primero a uno
mismo. Solo asi podemos transmitir ese amor
incondicional a los demas sin echar culpas,
haciéndonos responsables de nuestras acciones.
Como nos ensefia el Ho'oponopono ancestral:
cuando hay un desequilibrio familiar, es porque
algo no esta en su justa medida. Identifiquémoslo
y equilibrémoslo desde la responsabilidad para
que no se vuelva a repetir. ;Como? De forma
simple: Lo siento, perdon, te amo, gracias. Confio,
gracias.



Volviendo a mi lejania mental, mientras escribo
esto les envio mi paz a cada uno de ustedes en una
vibracion alta de luz, para que puedan observarlo
todo. Ya nada sera como antes, y esa fuerza ya
habita en ustedes. Sigan confiando. Dios, el
universo, tu divinidad interna, tu niflo o nina
interior y todos los seres de luz estan con nosotros.
Solo confien.

Yo soy Dios en accion.

Yo soy la divinidad que hay en mi y la paz de mi
Yo Soy.

OS AMO

Yo soy la paz de mi Yo Soy y limpio en mi toda
memoria de desequilibrio."



PALABRAS PARA UTILIZAR

Aloha, hoponopefios.

Mi forma mas calida de dirigirme a ustedes.
¢Como van con la practica diaria? Es algo
realmente sencillo: cuando confias en ti, toda
herramienta o terapia funciona. Todo...

Hoy utilizamos la palabra

MARIPOSA : para transmutar esas ideas
negativas, observando como los colores de sus
alas nos inundan de puro amor. La vemos volar en
un espacio rodeado por un hermoso: ARCO IRIS
que envuelve a todos nuestros seres queridos en
una frecuencia de luz.

Todo es amor, incluso aquello que vemos en
nuestro enemigo, pues no es mas que el reflejo de
algo propio que aun no hemos observado. Las
oscuridades dentro de nosotros pueden ser
muchas; el secreto esta en aceptarlas con un
profundo:

"LO SIENTO, TE AMO, PERDON, GRACIAS"
Nos responsabilizamos de los actos que provienen
de viejas memorias y elegimos sanar. Recuerda:
solo tu puedes hacerlo.

MARIPOSA.

ARCO IRIS.



"LO SIENTO, TE AMO, PERDON, GRACIAS".
OS AMO

NG

Paso 1:

Siéntate en una posicion comoda, cierra los ojos y
coloca tu mano derecha sobre tu corazon.

Toma tres respiraciones profundas. Al exhalar,
deja ir de tu mente cualquier conflicto, queja o
rostro que te quite la paz.

Paso 2: Invoca a la Mariposa

Visualiza una hermosa mariposa de luz brillante
que emerge directamente desde el centro de tu
pecho. Sus alas destellan colores césmicos que
representan la transformacién pura.

Entrega a esa mariposa cualquier pensamiento
limitante, duda o idea negativa que hayas tenido
hoy. Mira como, al tocar sus alas, esa densidad se
convierte en polvillo de estrellas de colores.

Paso 3: El Vuelo por el Arco Iris

Observa como la mariposa emprende el vuelo
hacia un gran Arco Iris cosmico y expansivo.

En ese espacio de luz, visualiza a tus seres
queridos y también a aquellas personas con las que
tienes tensiones o diferencias (tus espejos no
observados). El arco iris los envuelve a todos por
igual en un abrazo de amor incondicional y
proteccion divina.



Paso 4: El Decreto de Limpieza

Mientras contemplas esa unién de amor y luz,
repite con profunda gratitud y conviccion las
palabras gatillo para liberar memorias ancestrales:
"Mariposa. Arco iris. Lo siento, te amo, perdon,
gracias."

Abre tus ojos lentamente, manteniendo la certeza
de que tu energia ha sido elevada y el equilibrio se
ha restablecido.

OS AMO



UN PUNTO NEGRO

¢Cual es tu punto negro en la vida que no te deja
avanzar? ¢Tu familia, tu pareja, tus hijos, tus jefes
o el trabajo? ;Qué es y donde esta?

Estamos transitando un momento similar a un
eclipse, donde a veces solo alcanzamos a ver el
lado oscuro de las situaciones. Sin embargo, la luz
esta corriendo esa negrura espesa que hemos
creado alrededor, permitiendo que la verdad
aparezca en todo su esplendor. jEse eclipse interno
eres tu! Este fendmeno nos muestra todo lo que
permitimos ser durante minutos y horas,
cargandolo por afos... Hasta que nos damos
cuenta y, jplufff!, se hace la luz en nuestro interior.
Es ahi cuando decimos: {Wow! ¢Cuanto esperé?
Todo cambia al ser ti mismo y permitirte bajar o
subir con el simple hecho de hacer correr o
explotar ese punto negro.

Todo tiene un proceso. Pero en este momento de la
historia, tras mas de dos mil afios terrestres y
eones de vidas pasadas, debemos tomar conciencia
de que ya todo es. Es hora de evolucionar, crecer y
ser uno con el universo. jSolo ti puedes!

Los guias, maestros y seres en voluntariado estan
aqui para guiarte, no para darte las respuestas.
Esas respuestas ya habitan dentro de ti, porque los
regalos internos se abren unicamente con la llave



del corazon. Es momento de despertar del letargo
impuesto por egos y por el deseo de superioridad.
Todas las civilizaciones han caido por el ego y el
poder. ¢Consideras que necesitas todo eso para ser
alguien? iNO! Ya eres tu mismo, y con eso te
alcanza. Mirate: observa cuanto has avanzado y
cuanto te falta para dejar atras ese punto negro.
Solo tt puedes confiar en ti y ser el proposito de tu
vida en amor, merecimiento y sabiduria. Todos lo
llevamos dentro, solo hay que sacarlo. Hay que ser
amorosos, humildes y estar vivos; sin rotulos,
desnudos tal como vinimos a este mundo y como
nos iremos de él. Al final, solo la sabiduria y la
alegria es lo que nos llevaremos a otros mundos y
universos. Es el momento de hacerlo, ya estamos
ascendiendo. No esperes mas. Sé uno con tu
divinidad, tu amor y tu luz de siempre.

ERES EL ECLIPSE.

LOS AMO.

Ejercicio de Consciencia: Es hora de mirar el
eclipse

Para abrir los regalos de tu corazén y hacer correr
ese punto negro que no te deja avanzar, regalate
unos minutos de silencio y responde con total
honestidad:

Identificacién: Si miras tu vida hoy, sen qué area
sientes que esta tu "punto negro" actual?



(¢Familia, pareja, trabajo, finanzas o la relacién
contigo mismo?).

El Espejo: Ese conflicto o situacion que tanto te
molesta afuera... ; Qué parte oscura o no observada
de ti mismo te esta mostrando?

Liberacion del Ego: ¢Qué etiquetas, roles o
deseos de tener la razon estas cargando por afios y
hoy estas listo para dejar ir?

Tu Verdad: Si te quitaras todos los rotulos y
quedaras desnudo frente al universo, ;Quién eres
realmente en tu estado de amor y sabiduria pura?
Te leo en los comentarios.

Recuerda que no estas solo; estamos ascendiendo
juntos. jPlufff! Que se haga la luz.

OS AMO.



El Ejercicio del "Dial Interno"

Este ejercicio sirve para cuando sientas ese "run
run" o cuando notes que estas vibrando en queja o
miedo.
Escaneo de Frecuencia:

Cierra los ojos un momento y preguntate: ;En qué
dial estoy ahora?;Es el dial de la Amargura
(estatica, ruido, mal humor)?;0O es el dial del Ser
(musica clara, paz, alegria)?
No te juzgues, solo identifica la frecuencia.
Identifica lo que "Arrastras": Imagina que llevas
una mochila llena de piedras que no son tuyas
(expectativas de otros, culpas ajenas).
Visualiza cémo te quitas esa mochila y la dejas en
el suelo. Di mentalmente: "Esto no es mio, lo
suelto para poder modular mejor mi frecuencia".
El Movimiento de la "Ama-Cura":
Como dijiste que sonreir usa muchos musculos y
genera dopamina, hazlo a propodsito. Forzar una
sonrisa durante 60 segundos le envia la sefial a tu
cerebro de que es momento de cambiar la sintonia.
Es el primer paso fisico para la "ama-cura".
Sintonia con el Universo:
Pon tus manos en el corazon y di:

"Solo sé. El camino lo hago yo". Siente como tu
vibracion cambia del miedo a la confianza.
¢ Te animas a probarlo ahora mismo?



Solo toma un minuto y realmente ayuda a "limpiar
la radio" de la mente.

jContadme qué sentis al hacerlo!

OS AMO



AMA-NACER: UN NUEVO DIA PARA
REAPRENDER

Aloha, bellas almas. Cada amanacer es un regalo
sagrado: la oportunidad perfecta para volver a
reaprender. Toda problematica que se presenta en
tu vida no es un castigo; es simplemente una
situacion a resolver, sanar y perdonar. Si decides
ignorarla o no integrarla, la leccion se volvera a
repetir una y otra vez.
Debes recordar una gran verdad: todo ha sido
elegido por ti desde antes de nacer. Nadie te hace
nada afuera; eres ti quien se hace dafio al no
despertar tu consciencia. Esa misma consciencia
que fue manipulada por las sombras durante
millones de afios...

iPero ya es tiempo! Despierta, abre tu mente,
expande tu alma e iluminate.
Ta eres luz. Ta eres Dios en accion
manifestdndose desde tu sagrado Yo Soy. Sé tu
mismo y confia de verdad.
Dios, el Universo, la Divinidad o como elijas
llamarlo, esta ahi siempre.

Todo es... y todo esta en orden divino.
Solo tu puedes.

Afirmaciones: 1-"En cada AMA-NACER, elijo
recordar quién soy. Suelto las viejas memorias que



me atrapan en el letargo y abro las puertas de mi
mente hacia la verdad divina. Hoy elijo transmutar
todo obstaculo en aprendizaje y paz. Yo soy la luz
del Multiverso en perfecta accion aqui y ahora.

2-Hoy, en este bendecido AMA-NACER, asumo
el poder de mi vida con total responsabilidad. Sé
que todo conflicto es una oportunidad para
perdonar, sanar y limpiar memorias del pasado.
Me permito brillar sin la influencia de las
sombras. Lo siento, te amo, perdon, gracias.
Confio, gracias.

3-Abro mis ojos a este sagrado AMA-NACER y
decreto: Yo soy Dios en accion en mi presente,
guiado por mi divinidad interna. El pasado ya no
tiene poder sobre mi; hoy elijo iluminar mi

realidad desde el amor puro. Hecho esta.
OS AMO.



EL COMPROMISO DE TU SONRISA
DIARIA

Aloha, holopefios. ;Como estamos en el dia a dia?
;Te levantas alegre? ; Te miras al espejo y sonries?
Ese "como" dependera exclusivamente de tu
mirada. El espejo eres ti mismo reflejando tu
propia esencia. Entonces te pregunto: ¢Qué
esencia quieres elegir para tu dia hoy?

Cuando sonries, liberas dopamina. Esa es la
energia vital que recorre todo tu cuerpo, todas tus
células, disolviendo el frio de la vida en la materia.
jHablale a tus células! Dales la sonrisa que
necesitan para sostener hoy un dia alegre, calmo,
donde nada ni nadie logre sacarte de tu eje.
Recuerda que solo ta eres responsable de lo que
ocurre en tu vida. Nada ni nadie afuera es
culpable; tu elegiste lo que estas viviendo hoy. Si
experimentas malestar, observa tu eleccion hacia
la queja; si experimentas bienestar, es porque has
hecho lo correcto. ;Quién es el elector de tu dia a
dia? jSolo tu puedes! La sonrisa y la eleccion son
tu responsabilidad exclusiva.

Por ello, agradece todos los dias, a todo. Y aquello
que ya no resuene contigo, utilicemos la
herramienta del GLOBO : escribe en él tus
miedos, dolores, tristezas, cansancios y todo lo



que ya no quieras cargar... y déjalo ir hacia el
universo.

Cerremos limpiando memorias:

LO SIENTO, TE AMO, PERDON, GRACIAS
Tu Eleccion Diaria
Aloha, holopefios Antes de revisar el teléfono o
engancharte con las tareas del dia, regalate un
minuto frente al espejo para activar tu energia
biologica y espiritual:

Mirate y Sonrie: Aunque cueste al principio,
regalate una sonrisa sincera. Siente como se libera
la dopamina y como esa vibracion calida recorre
cada una de tus células, disolviendo cualquier frio
0 tension.

Llena tu Globo: Visualiza un globo de luz frente a
ti. Con cada exhalacion, deposita en €l el miedo, el
cansancio, la duda o el dolor que traigas de dias
anteriores. Miralo flotar hacia el universo césmico
y transmutarse por completo.

"Suelto y confio. Limpio en mi las memorias de
queja y elijo el bienestar. Lo siento, te amo,
perdén, gracias."
iQue tengan un bendecido dia en perfecta calma y
eje!

OS AMO



EN ALAS DEL AMOR

Aloha, bellas almas. En alas del amor les digo:
estoy aqui desde hace millones de afios, y tu
también... Solo que lo has olvidado.

¢Para qué crees que estas atravesando todas estas
situaciones desafiantes en tu vida actual? Estan
aqui para hacerte reaprender. Para recordarte que
la vida fisica solo se preserva si td la cuidas. Tu
espiritu y tu alma han habitado alli dentro por
siglos de los siglos, esperando pacientemente para
elevar esa consciencia que a veces no dejas salir.
El gran secreto es ser uno mismo. Verte,
observarte en profundidad y sentir como el planeta
y el universo entero te estan empujando —casi
obligandote— a elevarte hacia un nuevo nivel de
tu propio Ser.

En este preciso instante, todo es exactamente lo
que td quieres que sea. Y tu... ;Qué es lo que
realmente quieres?

En alas del amor, mi ser interno ora por ti desde el
amor mas puro. Mi unico proposito en este
multiverso es poder acercarte una palabra o un
gesto que te inspire a ser tu mismo. Recuerda
siempre que Dios en accion habita en ti y en todos.



Solo sé ti Meditacion: El Despertar de tus Alas
Milenarias

Busca un espacio tranquilo. Siéntate con la
espalda recta y tus brazos abiertos o descansando
con las palmas hacia arriba. Cierra suavemente los
ojos. Inhala profundamente el aire del universo y,
al exhalar, suelta las preocupaciones de la vida
fisica. Siente tu cuerpo y habita tu presente.
1.Lleva tu atencion al centro de tu pecho, hacia tu
chispa divina.

Imagina que una luz dorada y brillante comienza a
expandirse desde tu corazon hacia tu espalda.
Visualiza como de tus omoplatos se despliegan un
par de majestuosas alas de luz pura, enormes y
radiantes, que se abren de par en par hacia el
infinito.

Siente el calor de estas alas. Recuerda de forma
celular que tu alma lleva millones de afios
viajando por el cosmos. No eres solo este cuerpo
fisico; eres un ser eterno y estelar.

2.Con los brazos extendidos o sintiendo la
expansion de tus alas invisibles, imagina que el
planeta y el universo entero te toman de las
manos.

Siente cOmo una energia cosmica te eleva de
manera natural y te empuja con amor hacia un
nuevo nivel de consciencia.



Deja que la luz de las galaxias limpie cualquier
bloqueo o resistencia mental. Todo conflicto actual
se disuelve en esta vibracion tan alta. Estas a
salvo, estas en tu eje.

3. Activacion del Yo Soy

Siente el poder inmenso de la divinidad latiendo
en cada célula de tu cuerpo.

Con total certeza y una sonrisa en el rostro, repite
mentalmente o en voz alta tres veces:

"Dios en accion actua en mi. Me elevo en alas del
amor y elijo ser mi version mas pura. Todo es
perfecto en mi multiverso."

Toma una ultima respiracién profunda, guarda esa
paz en tu corazon, mueve tus manos suavemente y,
cuando lo sientas correcto, abre los ojos al nuevo
dia.

YO SOY EL QUE SOY

OS AMO



DEJA SALIR TU SOL INTERNO

Aloha, bellas almas. Hoy y todos los dias, cuando
el sol interno intenta emerger, nos dice en silencio:
"Ya salgo, ya salgo... jdéjame salir!". Sin embargo,
muchas veces somos nosotros mismos el tnico
impedimento para estar bien, alegres y divertidos.
Nos frenamos por todo aquello que ain no hemos
reaprendido sobre el miedo, el dolor, la tristeza y
cada sentimiento denso que baja nuestra vibracion
y apaga nuestra chispa divina.

Todos somos luz, absolutamente todos. No existe
nadie que no la tenga en su interior; el problema es
que a veces la oscuridad absorbe al ser y este no
sabe como salir de ella. Recuerda siempre que
cada alma transita su propio proceso de evolucion
y nadie mas sabe el tiempo exacto que le pueda
llevar. Tu tnica tarea es crecer en tu propia luz y
hacer brillar ese sol interno, esa energia pura de
amor.

En este camino, muchos experimentan lo que
llaman un '"vacio existencial" y no logran
comprender qué es. jPues es la bendecida unidad
con el universo! En este momento se estan
anclando las geometrias sagradas y las energias
galacticas en la Tierra. Son frecuencias totalmente
diferentes y mucho mas potentes que las que
conociamos, puesto que no solo rectifican el ADN,



sino que actian directamente en el cromosoma 23,
donde reside nuestra informacién almica mas
profunda.

Todos somos fractales de luz de muchos eones de
vidas pasadas, unidos en el Gran Uno. Cuando
comprendas esto, tu perspectiva hara un giro de
iWow!. Solo necesitas cambiar tu actitud: sé
compasivo, humilde, amoroso y ten mucha
paciencia. Cuando tu cambias desde el corazon, tu
entorno cambia de inmediato.

Ya estamos en plena evolucion, ascendiendo de la
mano de Gaia, y todo se esta acomodando en
orden celestial. La luz esta corriendo a la
oscuridad de manera inevitable; no luches contra
la sombra, mejor abrazala y transmuitala.

Solo sé tu.

iOS AMO!

Activacion del Cromosoma 23

Propésito:

Anclar las nuevas energias galacticas, sintonizar
las geometrias sagradas en el ADN y liberar el
vacio existencial convirtiéndolo en unidad
cosmica.

Paso 1: La Respiracion de la Unidad

Siéntate cémodamente con la espalda recta.
Coloca tu mano izquierda en el pecho (corazon) y
la derecha en el abdomen.



Cierra los ojos. Inhala profundamente en 4
tiempos, llevando el aire al abdomen y luego al
pecho. Estas absorbiendo luz galactica.

Sostén el aire durante 4 tiempos, sintiendo cOmo
esa luz se concentra en tu centro.

Exhala lentamente en 4 tiempos, soltando por la
boca cualquier miedo, dolor o vieja memoria de
queja.

Repite este ciclo de respiracion tres veces hasta
sentir el cuerpo calmo y en perfecto eje.

2. Visualizacién: El Sol Celular y la Cadena de
ADN

Lleva tu atencion justo detras de tus ojos, en el
centro de tu cerebro (glandula pineal), e imagina
un sol dorado radiante que comienza a brillar. Ese
es tu sol interno que te dice: "{Déjame salir!".

Con cada latido de tu corazon, mira cémo ese sol
envia destellos de luz hacia abajo, recorriendo
toda tu columna vertebral.

Visualiza tus cadenas de ADN dentro de tus
células como filamentos de luz dorada
entrelazados. Dirige tu atenciébn de forma
consciente al cromosoma 23. Imagina que una
sutil geometria sagrada (como una flor de la vida
tridimensional o la flor de lis ) lo envuelve y lo
ilumina con destellos azulados y dorados,
rectificando y elevando su codigo original.



3. Abrazando la Sombra y el Anclaje con Gaia

Si en la visualizacion aparece algin pensamiento
de tristeza o vacio, no luches contra él. Imagina
que extiendes tus brazos de luz, lo envuelves en un
abrazo compasivo y ves como se disuelve
suavemente dentro de tu sol interno.

Siente como desde la base de tu columna nacen
raices de luz que bajan y se conectan directamente
con el corazon de cristal de Gaia. Te encuentras en
perfecta ascension y evolucion junto al planeta.

4. Decreto de Cierre (En voz alta)

Sonrie al universo y repite con profunda
conviccion:

"Abro mi mente y mi alma al anclaje galactico. Yo
soy luz, yo soy Dios en accién desde mi sagrado
Yo Soy en perfecta unidad con el universo. Hecho
esta

"O como sientas decirlo"

OS AMO



LA ADVERSIDAD COMO TU
ENTRENAMIENTO DE VIDA

Aloha, bellas almas. Hoy quiero recordarles que
toda adversidad no es un castigo, sino un profundo
entrenamiento de vida. Esta ahi para ensefiarte
como debes perdonar y soltar las situaciones que
intentan afectarte, empujandote a convertirte en un
ser verdaderamente empdtico y resiliente. 3

Cada sacudida o momento dificil te demuestra la
importancia de salir de tu zona de confort,
invitandote a ser amoroso contigo mismo en
primer lugar. Siempre, ante todo, el amor debe
comenzar por ti; solo asi sabras con certeza como
accionar de manera correcta hacia los demas. Date
cuenta de como estas brindando tu energia: si ta
no te amas a ti mismo, ;cémo pretendes darle
amor al otro?

Todo comienza en tu interior. Cambia, re-
evoluciona y vive. La divinidad te ha dotado con
la fuerza y la posibilidad de soportar y superar
toda situacién dificil, cadtica o complicada. El
unico requisito es tu propia aceptacion, la certeza
absoluta de saber que si puedes.

Asi que adelante, sigan caminando y elijan ser
felices con fe, certeza y confianza ciega.

Como nos recuerda la sabiduria sagrada:



"Me buscaréis y me hallaréis, porque me buscaréis

de todo vuestro corazon." — Jeremias 29:13.

Solo td puedes abrir ese regalo con la llave de tu
pecho.

iOS AMO!

Di estas afirmaciones todos los dias y refuerza el
hoy:

1: "Acepto mi fuerza divina, sano desde el amor
propio y elijo ser feliz. {Si puedo!"

2: "Suelto toda adversidad, abro mi corazon y me
permito ser guiado por la luz."

3: "Busco desde el corazén, encuentro mi paz
interior y abrazo mi evolucion.
OS AMO

Frases de Poder

1. "Tu mente no tiene poder propio; solo tiene el
poder que tu decides otorgarle. jDespierta del
letargo y asume tu soberania!"

2. "Cada mafiana tu sol interno te dice: 'Déjame
salir'. No apagues tu chispa divina con miedos,
quejas o viejas memorias."

3. "Vinimos desnudos a este mundo y asi nos
iremos. Lo unico que te llevaras a otros universos
es tu sabiduria y tu alegria."



4. "El exterior no tiene poder sobre ti; los
conflictos de afuera solo existen si ti les permites
la entrada."

5. "Cuando sientas que cargas con miedo, dolor o
cansancio, ponlos en un globo de luz y déjalos ir
hacia el universo. jSuelto y confio!"

6. "Tu alma lleva millones de eones viajando por
el multiverso. No eres solo este envase fisico; eres
un fractal de luz eterna."

7. "La adversidad no es un castigo, es un
entrenamiento almico. Si no te amas a ti mismo,
¢Como pretendes ensefiarle al otro lo que es el
amor?"

8. "No luches contra tu propia oscuridad, abrazala
con un profundo: Lo siento, te amo, perdon,
gracias."

9. "Eres el eclipse y también eres el esplendor.
Cuando logras ver el reverso de la sombra...
iPlufff!, se hace la luz en tu interior."

10. "La fuerza original del Sagrado Femenino no
radica en la sumision, sino en el poder de
pertenecerte por completo a ti misma."

Haz cuadritos o escribe en un papel, y pégalos
donde todos los dias lo veas para generar esa
fuerza y poder en ti

OS AMO



La resiliencia a través del perdon.

iPRODUCE UNA PERLA CON TU
DOLOR!

Aloha, bellas almas. Antiguamente decian que las
perlas eran lagrimas... jy hoy te traigo la verdadera
explicacion espiritual de esto!

Una ostra que no ha sido herida de alguna manera,
jamas podra producir perlas. La perla es, en
realidad, el producto del dolor. Es el resultado
directo de la entrada de una sustancia extrana,
molesta e indeseable al interior de la ostra, como
puede ser un grano de arena o un parasito. La ostra
no lucha; alquimiza.

¢ Te has sentido lastimado alguna vez por palabras
hirientes? ;Has sido acusado falsamente de haber
dicho cosas que jamas salieron de tu boca? ;Te
doli6 el rechazo o la incomprension de los demas?
Entonces... jes momento de producir tu propia
perla!

No te quedes rumiando la herida. Cubre cada uno
de esos dolores y ofensas con varias capas de puro
amor incondicional. Abraza la situacion sabiendo
que solo es un entrenamiento. Sanandote,
perdonandote y perdonando al espejo que te hirid,



es como transformas la arena en la joya mas
preciosa de tu consciencia.

El poder de la alquimia esta en tu corazon.

1: "Abrazo mis heridas con amor, sano mi pasado
y elijo producir mi perla de luz."

2: "Libero el dolor, perdono el espejo y

transformo cada arena en sabiduria divina."

3: "Yo soy la alquimia en accion; cubro mis
heridas con capas de puro amor incondicional."
OS AMO



LAZOS ALMICOS: EL ENCUENTRO EN EL
MULTIVERSO

Aloha, bellas almas. Hoy me detengo a
contemplar este plano y elijo compartir con
ustedes un pedacito de mi sol interno, manifestado
en el amor mas puro: mi familia.

Como nos recuerdan siempre los guias, nada de lo
que elegimos antes de nacer es casualidad. Los
lazos familiares mas profundos son, en realidad,
pactos sagrados entre almas que acordaron
encontrarse en este microsegundo de tiempo
terrestre. Nos elegimos para acompafiarnos, para
ser espejos de evolucion, para sanar viejas
memorias y, sobre todo, para recordar juntos que
el amor incondicional es la Unica verdad.

Mirense hoy a los ojos, abracen a sus seres
queridos y agradezcan su presencia en esta
experiencia humana. Todo es perfecto en el orden
divino.

OS AMO.



Mensaje de los Comandos Galacticos e
ntergalacticos

El mensajero dice:“Hija de luz, muéstrate tal como
eres, para que el mundo comprenda qué significa
encarnar el ser de luz en cada uno.

”Tu luz es idéntica a la de una estrella brillando a
millones de kilémetros de distancia, conectada con
la galaxia y con el Todo. Ese Dios, ese fractal
puro, esa chispa divina indestructible habita en tu
interior.

¢Como encender tu chispa divina?

Solo necesitas activarla a través de:

El silencio de la meditacion.

La practica de la autoobservacion.

El ejercicio del discernimiento.

El valor de reaprender y vaciar lo guardado.
Aunque parezca una frase repetida, la verdad es
absoluta: todo lo que buscas esta dentro de ti.

La Transicion de la Tierra: Gaia, Urantia, Terra
Estamos transitando con mayor fuerza el "No-
Tiempo" para recordar quiénes somos. Es un
momento cosmico de quiebre donde:

Se derrumban las viejas estructuras.

Se desvanecen los egos.

Cae por completo todo lo que creias real.



Comienza a manifestarse la Verdad resguardada
desde hace eones. Gaia, Urantia, Terra, la Tierra,
esta concientizando su ser con o sin la humanidad.
De alli provienen los sentimientos encontrados
que experimentas hoy; surgen para obligarte a
evolucionar.

La Limpieza Fisica (Evolucion a Silicio): Todo
sintoma o dolor corporal actual es sefial de cambio
profundo. Estas limpiando y elevando tu biologia
basada en agua y minerales hacia una base de
silicio (cristal de cuarzo). En esta nueva frecuencia
ya no tienen cabida el miedo, la vergiienza, el
dolor, la tristeza, el enojo, la ira ni la humillacion.
Todo se unifica en Amor Incondicional, en ser
Uno con el Universo y el Absoluto,
experimentando la plenitud en uno mismo. El
camino que siempre debi6 ser, ahora se manifiesta
en el campo cuantico de cada ser.

Suelta las Anclasj Tt puedes!

Desapégate de la involucion, incluso si esto
involucra a amigos o parientes. Comprende que
ellos tendran sus propios procesos de aprendizaje.
Tu ya estds preparado para cumplir la mision
cosmica a la que viniste.

Hazlo ahora. Ya todo Es.

Recuerda que no estan solos. Civilizaciones de
diferentes galaxias estamos asistiendo al planeta



en este cambio cuantico y en esta evolucion de
octavas para trascender la materia bajo el Plan
Mayor.

Las Leyes del Ser

LA PAZ comienza por ti.

EL AMOR comienza por ti.

EL RESPETO comienza por ti.

EL HACER comienza por ti.

EL CRECER comienza por ti.

Tu eres ese "ti" de puro amor.

El Amor es la tinica palabra capaz de transformar
las consciencias del ser.

Ama sin esperar nada a cambio.

Ama desde el centro mismo del alma.

Ama todo lo que tienes y todo lo que viene.

Ama tus sentires.

Ama, ama, ama.

OS AMAMOS

SOMOS UNO

OS AMO



La Sabiduria del Arbol:

Mensaje de Junio"
iAloha, bellos seres!

Ha llegado junio con sus frios y sus hojas ya
sueltas, despidiendo en algunos casos otro ciclo
para volver a reverdecer en agosto o septiembre.
Eso eres tu: como el arbol.

Detente a observar:

¢ Qué estas sosteniendo hoy? Si fueras un arbol,

;cuanta fortaleza tendrias?

¢Acaso no habita esa misma fuerza dentro de ti?

Si fueras un arbol,

jcuanto sostén querrias mantener?

¢Cuanto serias capaz de dejar ir?
¢Cuantas hojas lograrias soltar, tal como lo hace el
bosque en esta estacion?

Si fueras un arbol, jcuanto amor te darias a ti
mismo?

El arbol ama todo lo que lo rodea, cobijando a la
naturaleza y a todos los elementales.

Por eso, hoy es momento de comenzar a enfocarte
en ti: de confiar en tu proceso, fluir para seguir
adelante y agradecer por cada nuevo dia.

Cambia tu actitud, ya que la aptitud ya habita en tu
interior. Amate lo suficiente para continuar
enfocandote en la vida.



Es hora de trascender la materia a través de la
fortaleza del arbol. Mas alla de que el ser humano
a veces destruya, el arbol sigue brindando el
oxigeno interno, el aroma de la vida y el milagro
de renacer en cada estacion del afio, soltando sus
hojas —que representan tus pensamientos, tus
cargas y tus situaciones del pasado— para poder
florecer de nuevo.

Cree en ti, en lo que realmente eres: un Ser de Luz
con una mision ain mas completa que la del arbol.

Fl genera el oxigeno y mantiene la comunicacién
con todo el planeta; se conecta con sus aves y
anida sus almas para que sigan evolucionando. Si
miles de arboles han sostenido este planeta
durante milenios, ;cémo no vas a poder sostener
td tu propia alma?

Observa tu Ser y reaprende todos los dias. La
proxima vez que mires a un arbol, contémplalo y
dile desde el corazon:

"Te amo y me amo. Gracias por ensefiarme, gracias
por estar, gracias por ser, tal como lo hago
conmigo mismo'.

OS AMO

1: El Enraizamiento (Fortaleza)

Cierra los ojos. Visualiza que de la planta de tus
pies nacen raices profundas y luminosas. Siente
como bajan a través de la tierra, aferrandose con



una fortaleza milenaria. Eres tan fuerte como el
arbol mas antiguo del planeta. Respira esa
estabilidad.

2: El Sostén del Alma Siente como tu columna se
estira hacia el cielo como un tronco majestuoso.
Imagina que la savia (tu energia vital) sube
cargada de luz violeta y rosa, recorriendo cada
parte de tu cuerpo. Reconoce tu capacidad para
sostener tu propia alma; el universo te contiene.

3: El Acto de Soltar (Tus Hojas) Observa las
ramas de tu mente. Cada pensamiento repetitivo,
preocupacion o situacion del afio que ya no te
favorece es una hoja seca. Con una exhalacién
profunda, visualiza como el viento de junio se
lleva esas hojas. Déjalas ir con gratitud, sabiendo
que desnudarte te prepara para un nuevo renacer.
4: El Abrazo Elemental

Siente tu rededor. Imagina que tus ramas cobijan
la vida, a los pajaritos y a las energias del cosmos.
Visualiza como el sol de invierno toca tu corteza.
Repite mentalmente las palabras sagradas:

“Te amo y me amo.

Gracias por ensefiarme, gracias por estar, gracias
por ser”.

5: El Retorno

Toma una ultima respiracion profunda, sintiendo
el oxigeno limpio fluir por tus pulmones. Mueve



suavemente tus manos y abre los ojos, trayendo
contigo la paz y la resiliencia de la naturaleza.
OS AMO



Las Nubes en tu Vida

El Mensajero dice:

"Hija de Luz, hoy quiero transmitirte, de una
forma terrenal, qué son realmente las nubes en tu
vida.

Hay dias en los que solo ves nubes y no alcanzas a
distinguir el sol. Esas nubes son tus propios
pensamientos: ellos bloquean tu despertar y
nublan tu consciencia. En cambio, cuando vemos
al sol brillar en un cielo despejado, ese cielo
representa a tu corazon. El cielo azul es el vacio
del universo. Recuerda que, fuera de la Tierra, el
cosmos es oscuridad profunda; el fenémeno fisico
llamado Dispersion de Rayleigh el cielo solo se
tifie de azul al entrar en nuestra atmoésfera, debido
a la descomposicion de la luz a través de los
cristales terrenales. Esa es la representacion de tu
propia oscuridad.

Si tu pudieras observar la tormenta desde un
avion, sobrevolando las nubes, descubririas que
arriba todo es absoluta claridad. Tus pensamientos
son las nubes en tu mente; la oscuridad exterior es
el cielo que debes liberar, y el sol es tu corazon.
Mientras estas en la tierra, tu cuerpo funciona
abajo, entre las nubes; pero cuando logras
sobrevolarlas, conectas con tu Ser integro de amor.



Entonces, humano, ;para qué mantienes todas esas
nubes en tu cabeza si no favorecen tu crecimiento
espiritual?

Despéjalas con un simple cerrar de ojos. Conecta
con tu corazon y medita en tu Ser; veras cOmo
todo se limpia y logras avanzar en este momento
de tu vida.

Hazlo. Vibra, crece, y todo lo bueno saldra de ti,
tal como siempre fue.

Eres un Ser de Luz. Todos estamos asistiéndolos
desde diferentes mundos y galaxias para cumplir
el sagrado proposito del universo.

Solo observa, siente y sé tu.

"El cielo no deja de existir porque esté nublado, ni
tu luz se apaga porque tengas un pensamiento
dificil. Respira, eleva tu mirada y sobrevuela la
tormenta de tu mente; tu corazon siempre sabe el
camino."

2. Afirmacion de Poder (Para repetir al despertar)
"Hoy elijo cerrar los ojos al ruido del mundo y
abrirlos a la claridad de mi Ser.

Mis pensamientos son solo nubes pasajeras; yo
soy el cielo infinito. Disuelvo la confusion,
conecto con mi corazén y avanzo con la certeza de
que estoy siendo asistido por el universo aqui y
ahora. Yo Soy claridad."



3. Meditacion Breve:
"Mas alla de las Nubes"
1: EI Anclaje. Siéntate comodamente, coloca una
mano sobre tu pecho (en tu corazon) y cierra los
ojos. Toma tres respiraciones profundas, inhalando
paz y exhalando cualquier tension del dia.
2: Observar las Nubes. Visualiza tus
preocupaciones, dudas ) pensamientos
apresurados como nubes grises flotando en tu
cabeza. No pelees con ellas, no las juzgues; solo
miralas pasar como si fueras un observador lejano.
3: El Ascenso. Imagina que tu consciencia
comienza a elevarse con suavidad, como un avion
que despega. Sube de nivel, atravesando esa capa
de nubes grises, hasta quedar por encima de ellas.
4: La Luz del Ser. Siente el sol radiante en tu
pecho. Contempla el espacio azul, limpio y en
calma que hay arriba. Quédate un momento en ese
vacio sagrado, sintiendo la certeza de que eres un
ser de luz integro y protegido por el cosmos.
5: El Retorno. Regresa lentamente a tu respiracion,
abre los ojos y repite mentalmente:

"Despejo mi mente, sintonizo mi corazén y
avanzo'.
OS AMO



Tu Creacion de Vida: VER-DAD

De veritas:

ver: al padre dentro

dad: cualidad en ti

El Juego del Alma

"Creaste una prision y, al encontrarte dentro de
ella, el verdadero juego consiste en hallar la
libertad mientras permaneces prisionero de tus
propios pensamientos. ;Te encuentras hoy en el
proceso de extinguir de tu mente aquellas ideas
impuestas por los afios de vida terrenal?

Este es un juego del alma. Te invita a recordar que
SOmMOS pura consciencia y que nuestro destino es
volver a un estado de paz, silencio y tranquilidad
absoluta. El dolor funciona como un ascensor de
medicion: una prueba que te inhabilita para seguir
atrapado en el juicio, la critica y la observacion del
sufrimiento en la tercera dimensién (3D). No
debes resistirte a esto; si te resistes, vuelves a
quedar atrapado en el ciclo repetitivo de la vida.
Para trascender el universo, debes aprender a
quitar del camino todo juicio, critica, molestia y
sentimiento negativo, para comenzar a observar
unicamente la Verdad.

La Verdad es la palabra viva y la energia pura;
ambas tienen el poder absoluto de transformar tu
realidad.



Todo es un juego. Conviértete en un profesional
del amor para expandir tu consciencia y poder
despertar a otros en este sagrado camino. Hoy
somos como pequefios peones en un jardin de
infantes césmico: crucemos el tablero y juguemos
con sabiduria para llegar a ser, nuevamente, los
reyes y reinas de nuestro propio templo interior.
La luz esta alli: habita en tu alma, en tu corazon y
en la energia sagrada que da vida a tus organos. El
juego comenzoO hace eones de tiempo... ;Cuanto
mas vas a elegir quedarte en el lugar de pedn?

La batalla final ocurre dentro de ti, nunca fuera.

La tormenta eres tu mismo, disolviéndose en esa
calma interna, profunda y furtiva del Ser.

Esto es solo un juego. Juega con alegria, diversion
y amor incondicional.

Solo sé.

OS AMAMOS

OS AMO



Todo el universo esta en unidad

Reflexionemos y encontremos el amor dentro
nuestro

"La energia que sana el mundo: el
AMOR"

Albert Einstein

Hay una fuerza extremadamente poderosa para la
que hasta ahora la ciencia no ha encontrado una
explicacion formal. Es una fuerza que incluye y
gobierna a todas las otras, y que incluso esta detras
de cualquier fendmeno que opera en el universo
aun no haya sido identificado por nosotros. Esta
fuerza universal es el AMOR. Cuando los
cientificos buscaban una teoria unificada del
universo olvidaron la mas invisible y poderosa de
las fuerzas.

El Amor es Luz, dado que ilumina a quien lo da y
lo recibe. E1 Amor es gravedad, porque hace que
unas personas se sientan atraidas por otras. El
Amor es potencia, porque multiplica lo mejor que
tenemos, y permite que la humanidad no se
extinga en su ciego egoismo.

El amor revela y desvela.

Por amor se vive y se muere.

El Amor es Dios, y Dios es Amor.



Esta fuerza lo explica todo y da sentido en
mayusculas a la vida.

Esta es la variable que hemos obviado durante
demasiado tiempo, tal vez porque el amor nos da
miedo, ya que es la unica energia del universo que
el ser humano no ha aprendido a manejar a su
antojo.

Para dar visibilidad al amor, he hecho una simple
sustitucion en una ecuacion mas célebre(de Albert
Einstein):

Si en lugar de E= mc2 aceptamos que la energia
para sanar el mundo puede obtenerse a través del
amor multiplicado por la velocidad de la luz al
cuadrado, llegaremos a la conclusién de que el
amor es la fuerza mas poderosa que existe, porque
no tiene limites.

Tras el fracaso de la humanidad en el uso y control
de las otras fuerzas del Universo, que se han
vuelto contra nosotros, es urgente que nos
alimentemos de otra clase de energia.

Si queremos que nuestra especie sobreviva, si nos
proponemos encontrar un sentido a la vida, si
queremos salvar el mundo y cada ser siente que en
él habita, el amor es la tinica y la tltima respuesta.
Quizas aun no estemos preparados para fabricar
una bomba de amor, un artefacto lo bastante



potente para destruir todo el odio, el egoismo y la
avaricia que asolan el planeta.

Sin embargo, cada individuo lleva en su interior
un pequefio pero poderoso generador de amor
cuya energia espera ser liberada.

Cuando aprendamos a dar y recibir esta energia
universal, comprobaremos que el amor todo lo
vence, todo lo trasciende y todo lo puede, porque
el amor es la quinta esencia de la vida.

OS AMO



La Flor de tu Corazon: Yo soy la rosa
negra rara y unica

El Resplandor de Ser Tu

Aloha, bellas almas

Hoy nos sintonizamos con la medicina sagrada de
La Flor.

Detente un instante a sentir y preguntate:

¢Qué clase de flor eres hoy?

;Cual es la verdadera flor que habita en tu
corazon?

¢A qué viene esta pregunta?, me diras.

La flor representa la existencia misma: es
hermosa, rebosa belleza, es perfumada, a veces
espinosa, perenne, geométrica, apetecible o
comestible... ;Cual de ellas te identifica?
Observemos juntos sus reflejos en nuestro Ser:
Con espinas: Representa cuando sufres por
aislarte, cerrando las puertas a tu propia alegria.
Con perfume: Es tu capacidad para atraer la
abundancia, habitar tu presente y mostrarte al
mundo de forma auténtica.

Con colores: Es tu luz para que los demas te vean
alegre, chispeante y llena de vida.

Con geometria: Es la estructura perfecta para
brindar amor incondicional a los otros.

De un solo dia: La belleza efimera que viene a
expresar con fuerza el sentir del momento.



Perenne: Aquella que elige permanecer siempre
latente en el corazon de todos.

Al final, solo sé. No tienes absolutamente nada
que demostrar a los otros; solo vibra en tu
frecuencia mas alta, sé ta misma, brilla, endulza tu
entorno y habita el presente. Los ciclos nacen,
entregan su maximo resplandor y mueren, pero
siempre dejando las semillas listas para el
florecimiento de otros.

Ese es el poder de tu corazon: solo sé, trasciende y
transforma tu ser para sentir y vivir la vida con
plenitud.

1: El Enfoque y Diagnéstico Interior

Sintoniza: Siéntate en un lugar comodo, cierra los
ojos y coloca ambas manos en el centro de tu
pecho, conectando con el latido de tu corazon.
Visualiza: Imagina que en ese espacio sagrado
habita un capullo de flor que comienza a abrirse
lentamente con hilos de luz violeta, azul y rosa.
Preguintate: Observa esa flor con los ojos del alma
y hazte la pregunta de la catalizacién: ;Qué clase
de flor soy hoy?

;Tengo espinas y me estoy aislando por miedo a
no ser alegre?

;Siento mi perfume listo para atraer y mostrarme
de forma auténtica?



¢Es una flor perenne que elige permanecer en el
amor?
2: La Limpieza con Hoponopono (Aquietar la
mente)

Si al mirarte descubres que estas vibrando en la
energia de las espinas (aislamiento, juicio o
dolores de la tercera dimension), vas a aplicar las
palabras sagradas para disolver esa memoria
Lleva tu respiracion hacia el centro de la flor y
repite mentalmente tres veces:

"Memorias de dolor que me hacen ocultar mi
alegria, las entrego a la Fuente. Lo siento, te amo,
perdon gracias."(Siente como con cada repeticion
las espinas se transforman en pétalos suaves de luz
dorada).

3: El Decreto de Trascendencia
Una vez que sientas el pecho ligero y despejado,
abre tus manos con las palmas hacia arriba en
seflal de recepcion. Afirma con voz firme y
amorosa el cierre de tu catalizacion:

"Solo por hoy, elijo vibrar en mi frecuencia mas
alta.

No tengo nada que demostrar a los otros; solo
elijo ser yo, brillar, endulzar y habitar mi
resplandor.



Trasciendo el pasado, dejo mi semilla de luz en el
universo y me abro a vivir la vida con plenitud. Yo
Soy."

OS AMO



El Mensajero: El Holograma Causal de
la Vida

El Mensajero dice: "Hija de Luz, vengo a
transmitir este mensaje para el bien comun de
todos. Quiero decirles que todo lo que ocurre en
este plano, aunque a veces crean que esta mal, esta
perfecto para la evolucion de nuestra mente. Nos
recuerda la necesidad de elevar nuestra frecuencia
desde el amor y la alegria, haciendo todo en la mas
alta vibracion. Nada es casualidad; todo es
causalidad por los hechos acontecidos
anteriormente, provocados por nosotros mismos.
Los tiempos no son tiempos y los segundos no lo
son; todo lo que experimentan es un holograma de
la vida manifestandose en instantes de pura
energia cristica.

Solo tienen que fluir y ser los seres de luz que han
sido desde su creacion en la Fuente. Solo de esa
manera comprenderan hacia donde vamos para
engrandecer al planeta y volver a ser lo que
verdaderamente éramos aqui. Dejen de lado la
materia y el ego; sean simplemente amorosos,
humildes, compasivos y siéntanse amados.

Todos nosotros estamos con ustedes. Lo que se ha
pactado ya esta siendo hecho; estamos detras del
velo ayudandolos a empoderarse y a elevarse junto



con Gaia. Solo asi saldremos de la oscuridad. El
velo ya se corre rapido... solo sean.

Y asi es

OS AMAMOS
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La Vida: El Escenario de las Sombras y
el Amor

Aloha, bellas almas

Hoy nos detenemos a contemplar el verdadero
propoésito de nuestra existencia. La vida es un
sinfin de situaciones disefiadas especialmente para
observar nuestras propias sombras. El enojo, la ira,
el resentimiento, el odio, la molestia, el fastidio y
las quejas... todo eso son densidades que actuan
como velos, impidiéndonos reconocer el amor que
verdaderamente somos.

Hemos venido a este plano para ser amorosos,
unicos y empaticos. Sin embargo, esas sombras
nos bloquean en el momento exacto en que nos
negamos a observar y comprender su origen.

Si eliges bajarte del drama y te miras a ti mismo
desde la distancia, como quien observa a un actor
desde el escenario, te daras cuenta de que tu amor
esencial sigue alli, palpitando con fuerza dia a dia.
Borra la negatividad de tu mente, elige ser feliz y
habita en la alegria, recordando siempre que el
camino comienza amandote primero a ti mismo.
Limpia tus memorias y libérate

Yo soy

OS AMO



La Medicina de la Lluvia: El Agua como
Purificadora de Gaia"

Aloha, bellas almas

Cuando el cielo se torna gris por muchos dias y la
lluvia parece no cesar, la mente humana tiende a
impacientarse, a quejarse y a buscar razones
externas. Sin embargo, el alma sabia se detiene,
observa y comprende.

La lluvia no es un castigo ni una interferencia; es
la medicina mas pura de la naturaleza. El agua es
el elemento conductor de las emociones y el
mayor purificador que posee este planeta. Asi
como tu cuerpo necesita llorar para liberar las
tristezas reprimidas, Gaia también necesita sus
propios periodos de llanto sagrado para limpiar las
densidades, los enojos corporativos y las
memorias de dolor que los humanos impregnamos
en la tierra.

Cada gota que cae es un codigo de luz liquida
destinado a transmutar la materia. El cielo nublado
te obliga a mirar hacia adentro, a buscar tu propio
sol interno (el corazon) y a soltar la necesidad de
controlarlo todo.

No resistas los dias grises; bendice el agua que
limpia tu hogar, que satura los campos y que
arrastra las viejas estructuras para preparar el suelo
donde naceran las semillas del mafiana.



Si afuera llueve, permite que adentro también se
limpien tus aguas internas.

Abraza la tormenta con calma furtiva y repite
desde el alma:
Lo siento. te amo perdon gracias, amada lluvia,
por limpiar mi andar. Gracias por sanar la Tierra.
Solo por hoy
OS AMO
GAIA



El Mensajero: La llusién de la
Oscuridad y el Despertar de la Luz
Interna

El Mensajero dice:

"Hija de Luz, hoy transmitiremos este mensaje:
toda oscuridad esta disfrazada para hacerte creer
que es lo mejor para ti. ;Cual es su verdadero
motivo? Impedir que avances, evitar que
evoluciones sobre tu propia luz interna. Llevamos
eones enviando sefiales a todo el planeta y, sin
embargo, muchos siguen atrapados en esa
densidad. Es una oscuridad que no deben
combatir, sino abrazar y transmutar en luz.
Recuerden: si se encuentran en una habitacion
completamente oscura, una simple llama, un
mismo "Yo Soy', lo ilumina todo.

Todo lo externo —gobiernos, politicas y medios
de comunicacion— busca controlarlos a través del
miedo y la frustracion, empujandolos a alcanzar
metas pisando a los demas. Pero la unica forma
real de llegar a la luz es a través del amor, la
empatia y la humildad; virtudes que todos poseen
desde el momento en que nacieron. Solo deben
trascender la materia para comprender que todos
somos Uno. Es asi de simple, solo que el temor los
paraliza. Los tiempos han cambiado muchisimo y
hemos acelerado los procesos de ascension. Todo



el que quiera ver, que vea; y todo el que quiera oir,
que oiga. Sin embargo, recuerda que el que mira,
observa, y el que escucha, llega directo a su
corazon. Una simple palabra tiene el poder de
cambiar por completo el enfoque de lo que dices,
haces, escuchas y miras. El ego los empuja a bajar
su vibracion, haciéndoles creer que seran
superiores a todo, cuando en realidad solo esta
controlando sus vidas. Por eso seguimos enviando,
hoy mas que nunca, a todos los voluntarios, pilares
de luz y asistentes para ayudarlos a ver. jPero solo
ti puedes salir de esa encrucijada! Solo tu puedes
dejar caer el velo. Nosotros enviamos las sefiales
para que descubras lo que ya sabes en tu interior,
pero la eleccion es tuya. Si eliges no verlo ahora,
lo haras en otras vidas y en otros planetas, hasta
que comprendas que el alma nunca muere: es
infinita, es amor puro, es vibracion divina y es
mucho mas de lo que tu mente humana puede
entender.

Solo sé y suelta

OS AMAMOS

OS AMO



La Lluvia, el Frio y la Llama Trina: El
Calor de tu Ser

Aloha, bellas almas

En estos dias de frio externo, a veces aparece una
falsa sensacion de falta de luz interna. Es solo el
reflejo de lo frio que puede tornarse tu corazén
cuando te resistes a entrar en el despertar.
Preguntate hoy: ;Cuanto poder habita dentro de ti
al conectar con la Llama Trina, en perfecto amor
con la Divinidad y con la Fuente, como tu
prefieras llamarla?

¢Cuanto hay guardado en tu alma-corazon para
brindar amorosamente, primero a ti misma?
Acariciate, siente el calor sagrado de tu propio Ser
para luego poder brindar eso mismo al otro, sea
quien sea. En eso consiste verdaderamente el
despertar: en habitar la humildad, la compasién y
el amor incondicional, sabiendo con certeza quién
eres tu.

La unica manera de descubrir quién eres realmente
es integrandolo todo en ti misma. Debes aprender
a abrazar tu propia oscuridad para poder
transmutarla en luz; no existe otro camino. Hazlo
sin echar culpas afuera; tu elegiste este sendero de
vida, asi que transitalo, en lo posible, libre de
dolor. Y si el dolor aparece, transmutalo de
inmediato y déjalo ir. Todo aquello del pasado a lo



que te aferres o que reprimas dentro de ti se
convertira en una carga pesada y, eventualmente,
en un sintoma de enfermedad en tu cuerpo fisico.
Comienza hoy a observar qué cosas hay a tu
alrededor que ya no necesitas. Suelta los pesos
extrafios y quédate inicamente con tu propia valija
interna, esa que esta llena de puro amor y alegria.
Observa tu entorno, medita las palabras y decreta
con poder:

"YO SOY EL QUE SOY"

Solo por hoy

El Diagnostico del Cuerpo (El Frio Corporal)

Sintoniza: Siéntate comodamente, cierra los ojos y
toma tres respiraciones profundas, reteniendo el
aire tres segundos antes de exhalar.

Escucha tu cuerpo: Siente la temperatura de tus
manos, tus pies y tu pecho. Identifica si hay
alguna zona rigida, fria o con tension molesta.
Visualiza esa molestia fisica como un peso real
que llevas cargando dentro de ti.

Hazte la pregunta del texto: ;A qué situacion o
dolor del pasado me estoy aferrando que hoy se
manifiesta como un sintoma de rigidez o frio en
mi ser?

No juzgues la memoria; solo mirala.

2: Alquimia con la Llama Trina (Transmutacion)



Lleva tu atencion y coloca una de tus manos
directamente sobre el centro de tu pecho (en el
timo, el nucleo de tu corazén sagrado).

Visualiza como se enciende alli una pequefia
chispa que se divide en tres llamas sagradas
entrelazadas:

El Rayo Azul (Poder y Fortaleza): En el lado
izquierdo, dandote la fuerza para romper pactos
antiguos.

El Rayo Dorado (Sabiduria y Claridad): En el
centro, dandote el discernimiento para no echar
culpas fuera.

El Rayo Rosa (Amor Incondicional y Humildad):
En el lado derecho, dandote el calor para abrazar
tu oscuridad.

Imagina que el calor de esta Llama Trina
comienza a expandirse por todo tu pecho, bajando
por tu columna y calentando tus manos y pies.
Mira como el fuego sagrado disuelve las
estructuras congeladas de tus miedos y enojos.

3: Liberacion

Yo Soy

Mientras el calor de tu Llama Trina inunda todo tu
cuerpo, y di con amor: "Memorias de dolor
reprimidas que se manifiestan como cargas en mi
cuerpo, las entrego para ser transmutadas. Abre tus



brazos, sonrie y decreta con total soberania y
empoderamiento:

"Abrazo mi oscuridad, la transformo en luz y
vacio de todo lo que ya no necesito.

Perfecta salud, alegria y libertad.

iYO SOY EL QUE SOY!

OS AMO



El Mensajero: Dios en Accidon y el
Despertar Multidimensional

El Mensajero dice:

Hija de Luz, les hablamos desde la luz de las mas
altas esferas. El amor y el confiar en ustedes
mismos constituye la maxima expresion en la
plenitud del Ser.

Solo confien en aquellos pensamientos que nacen
desde el corazon y el alma; eso es lo tunico valioso
en ustedes. Solo ti, de manera individual, sabras
qué es lo mejor en esta vida que se manifiesta en
el hoy. El mafiana ya es hoy; todo ocurre
universalmente desde un punto multidimensional.
Yo estoy aqui, alla y en todos lados.

Serlo todo es, simplemente, aprender a ver.
Observen, escuchen y no juzguen ni critiquen,
puesto que seran ustedes mismos los juzgados. No
existe nadie alla afuera que sea castigador ni
pecador; solo t, y solo td, eres Dios en accion.
Les decimos que todo fluye rapidamente y que
todos se encuentran ya en esta gran etapa de amor
y luz. Todo lo que esto conlleva sera dificil para
algunos, facil para otros, y presentara piedras en el
camino para unos cuantos. En eso consiste,
precisamente, el despertar.



Recuerda: el camino simplemente sera, pero solo
td decides como transitarlo.
Solo se
Ejercicio Cuantico: "Activando a Dios en Accion"
Este ejercicio utiliza la respiracion consciente y la
desactivacion del juicio (el ego) para disolver las
memorias de castigo y sintonizar tu vibracion con
las altas esferas. 1: El Retorno al Presente
Multidimensional (3 minutos)
Sintoniza: Siéntate con la espalda recta, cierra los
0jos y coloca tu mano izquierda en el corazon y tu
mano derecha sobre el plexo solar (boca del
estomago).
Respira el "Hoy": Inhala profundamente
imaginando que absorbes luz dorada del universo.
Exhala liberando toda la ansiedad

Repite mentalmente: "EI mafiana ya es hoy.
Habito el eterno presente".
Expandete: Siente que tu energia no se limita a tu
cuerpo fisico.
Imagina que tu consciencia se expande y se
conecta simultaneamente aqui, alla y en todos
lados, reconociendo tu naturaleza
multidimensional.
2: Desactivacion del Espejo (Disolver el Juicio)



Trae a tu mente la imagen de una persona o
situacion actual que te genere molestia, enojo o
ganas de criticar.

En lugar de reaccionar hacia afuera, recuerda la
ley de causalidad de la canalizacion y mirate desde
el escenario

Di en voz baja:

"No hay nadie alla afuera castigador ni pecador.
Limpio en mi la memoria de separacién que
proyecta este juicio".

3: Anclaje del Decreto Sagrado

Visualiza un destello de luz cristica y dorada
naciendo en el centro de tu pecho y expandiéndose
en circulos geométricos sagrados.

Abre tus brazos hacia los lados en sefial de
expansion y decreta con fuerza y conviccion
absoluta:

"Suelto las cargas del pasado, asumo mi soberania
espiritual y elijo fluir con amor en este despertar.

Yo no soy una victima

Yo Soy la Divinidad manifestada en la materia.
YO SOY DIOS EN ACCION!

"Quédate un minuto en silencio sintiendo cémo la

vibracion de tus células se eleva a la frecuencia de
las mas altas esferas. Escribe en tu diario de luz la
siguiente frase y respondela desde el alma:



"sEn qué area de mi vida elijo hoy dejar de
quejarme o juzgar para permitir que fluya Dios en
Accion?"
OS AMO



Los Sintomas de la Ascension y el
Legado del Alma

El Mensajero dice:

Hija de luz:

Venimos a decirles que la ascension es rapida.
Todos experimentaran un proceso de sanacion
profunda y una sensacion de subir y bajar en su
propia frecuencia, acompafiada de dolores,
sentimientos encontrados, mareos o depuraciones
fisicas. Sepan diferenciar la ascension planetaria
de cualquier virus terrenal; los sintomas fisicos
pueden parecerse, pero es en la paz de su interior
donde reconoceran la diferencia.

Dejen el miedo de lado y dense cuenta de que todo
esto ya esta establecido desde hace miles de afios.
Todos estan siendo asistidos en el momento exacto
en que piden la ayuda de los angeles, arcangeles,
avatares y maestros ascendidos.

Todos ellos estan presentes y nos acompafian en
este continuo despertar.

Aquellos seres amados que han partido
fisicamente lo han hecho bajo su propia voluntad
sutil y en un estado de profundo agradecimiento.
Aunque para ustedes sea dificil de comprender
desde la materia, ellos decidieron cruzar el umbral



y ahora nos asisten con amor desde el otro lado del
velo. El miedo es el factor mas virulento que
existe, mucho mas que cualquier enfermedad.
Recuerden que la muerte es solo un cambio en lo
fisico. Ante la partida de un ser querido, busquen
comprender el para qué de su viaje y observen el
hermoso legado que les dejo para que ustedes
puedan seguir ascendiendo.

Nada volvera a ser igual; todo esta cambiando a
gran velocidad. La naturaleza continuara su
evolucion, con ustedes o sin ustedes.

Solo confien, oren desde el corazon y elijan ser
felices, que la Madre Tierra (Gaia) se los agradece
profundamente. Vivan en el hoy

OS AMAMOS

OS AMO



La Oracion del Espejo Sagrado

El Mensajero dice:

"Reaprende esta oracion para sanarte a ti mismo y
sanar de inmediato a tu espejo terrenal:

Oracion de Sanacion Cristica y Metafisica

Dios Todopoderoso, en mi querida Presencia Yo
Soy,

Yo Soy.

En el nombre sagrado de Cristo, Buda, Jesus y
Saint Germain, te pido la Luz Divina para
iluminar por completo a este maravilloso ser:
(Decir el nombre de la persona).

El es tu hijo, Padre. Te pido con infinito amor que
saques de su campo corporal y mental toda
dolencia, liberandolo de aquello que lo atormenta
en la materia.

Amén, Amén, Amén.

Y asi es.

HECHO ESTA

OS AMO



El Guardian del Plexo Solar y la
Mecanica de la Energia”

Aloha, bellos y bellas

Hoy nos adentramos en las leyes sagradas de la
energia cuantica y la vibracion, viviendo un dia a
la vez.

Cuando te pones furioso, instantaneamente
perforas tus esferas de proteccion.

Al hacerlo, una acumulacion de energia de esa
misma densidad se filtra vertiginosamente en tu
campo vibratorio

Debes ser plenamente consciente de esto: los celos
son un canal abierto a través del cual se precipita
toda clase de actividades destructivas hacia tu
vida. Las cosas que se hacen conscientemente
tienen muchisimo mas poder. Cuando la energia es
liberada, actia de forma implacable simplemente
porque el individuo la ha puesto en movimiento; la
ley de causa y efecto no establece diferencias entre
el rey y el limpiabotas.

Cuando tus sentimientos son excitados por el
entorno, los estds aceptando e invitando a tu
realidad en ese mismo instante. Tienes el poder de
sentarte a escuchar una conversacion destructiva o
negativa sin ser afectada, siempre y cuando
mantengas el control absoluto del sentimiento en
tu plexo solar.



Ninguna cosa puede entrar en tu mundo mientras
no sea invitada por ti

Sé impecable y consciente con lo que dices,
piensas y haces. Somos vibracion pura, y todo lo
que permitas que entre hara algo en ti. Cierra las
puertas a la densidad, emite Unicamente amor y
humildad, y veras como tu luz brillara con mas
fuerza.

Aquietamos el plexo solar, cerramos los canales de
la baja frecuencia y limpiamos las memorias de ira
o celos repitiendo con amor

Todas las mafianas elegimos ser guardianes de
nuestra energia, gobernar nuestros sentimientos y
empoderarnos en la luz divina.

Solo por hoy

Ejercicio Cuantico:

"El Blindaje Sagrado del Plexo Solar"

Este ejercicio te ensefiara a dominar tus
sentimientos en tiempo real, bloqueando la
filtracién de energias densas, como la furia o los
celos u otras y activando tu campo toroidal de
proteccion.

1: Sintonizacion y Localizacion:



Siéntate comodamente con la espalda recta.
Cierra los ojos.
Ubica tu centro: Coloca tus dos manos (una sobre
la otra) justo en la boca de tu estdbmago, dos dedos
por encima del ombligo. Este es tu plexo solar, el
gran motor energético de tu templo fisico.
Respira el Sol: Inhala profundo llevando el aire
directamente a tus manos. Imagina que en cada
inhalacion enciendes un sol dorado ultrapuro en
esa zona. Exhala soltando cualquier tensién o
contraccion estomacal.
2: Activacion del Escudo y el Campo Toroidal
Visualiza que ese sol dorado en tu plexo solar se
compacta y se convierte en un escudo circular
radiante, brillante como el oro pulido.
Imagina que de ese escudo brota un flujo
constante de filamentos de luz dorada que suben
por encima de tu cabeza, caen a tu alrededor y
vuelven a entrar por tus pies, creando un toroide
perfecto (una esfera giratoria de proteccion en
forma de dona).
Trae a tu mente una conversacion destructiva, un
juicio o una agresion que hayas escuchado
recientemente. Imagina esa negatividad como
hilos oscuros que intentan acercarse a ti. Mira
como, al tocar la superficie de tu toroide dorado,



se disuelven instantaneamente en polvo de
estrellas, sin poder alterar tu paz

3: Sellado Metafisico

Mientras mantienes el control absoluto del
sentimiento en tu estdbmago, decreta con soberania
espiritual:

"Ninguna densidad tiene poder sobre mi mundo,
porque no es invitada. Yo gobierno mis
sentimientos y soy el unico duefio de mi
vibracion".

Limpia cualquier memoria de ira, celos o control
repitiendo desde el alma:

"Faro de luz, llave de luz, yos soy

"Para cerrar, abre tus manos con las palmas hacia
el cielo y sella el ejercicio diciendo:

".YO SOY EL GUARDIAN DE MI LUZ, EN
HUMILDAD Y AMOR PURO!"

OS AMO



Aloha, bellas almas

Deténganse un segundo a observar la ilusion en la
que vive sumergida la mente humana. Nos han
enseflado a nacer con banderas, limites territoriales
y nacionalismos que, lejos de unirnos, operan
como celdas invisibles para encerrar el espiritu.

El ego te hace creer que perteneces a un trozo de
tierra y que necesitas un permiso fisico para
transitar tu propio planeta. Pero cuando entras en
el verdadero despertar, el velo cae por completo.
Te miras al espejo y te reconoces: eres un ser
Universal, multidimensional, galactico y estelar.
Tu unico pasaporte real es la pureza de tu
vibracion.

No permitas que las estructuras grises de la tercera
dimension limiten la inmensidad de tu disefio
original. Eres una chispa divina de la Fuente

experimentando la materia, libre de ataduras y
libre de miedos. Camina por la Tierra recordando
quién eres en verdad.

Gobernamos el pensamiento, rompemos las
fronteras mentales y limpiamos las memorias de
separacion repitiendo desde el corazon
YO SOY

Ejercicio Cuantico:



"Rompiendo las Fronteras Mentales

"Este ejercicio te ayudara a disolver los
condicionamientos, = mandatos y  prisiones
invisibles que el inconsciente colectivo o familiar
grabo en ti, sintonizandote con tu herencia estelar
1: Identificar la Céarcel Mental

Siéntate comodamente con la espalda recta y
cierra los ojos. Toma tres respiraciones lentas y
profundas.

Detecta los limites: Trae a tu mente aquella
situacion actual que te hace sentir atrapada,
limitada o con miedo al futuro (dinero, un sintoma
fisico, una relacion).

Observa la frontera:

Hazte la siguiente pregunta: ;Este limite que
experimento es real de mi alma o es una frontera
mental heredada de mi arbol geneal6gico o del
entorno?

Siente donde se contrae tu cuerpo al pensar en esa
limitacion.

2: El Corte de Lazos de la Matriz Terrenal
Visualiza frente a ti un gran mapa o un pasaporte
antiguo que lleva escritos todos los mandatos
rigidos que te aprisionan: "no se puede", "es
peligroso", "debes sacrificarte", "perteneces aqui".
Imagina que extiendes tus manos y, con un haz de
luz dorada que brota de tus dedos, comienzas a



disolver ese documento y esas fronteras. Mira
como las lineas divisorias, las banderas y los
mapas impuestos se desvanecen en el espacio
cOsmico.
Repite con fuerza interna para limpiar el espejo de
la mente:
"Banderas, fronteras y mandatos de separacion
que habitan en mi mente subconsciente: los suelto,
los libero y los entrego a la Fuente.
3: Activacion del Ser Multidimensional y Estelar
Visualiza como tu campo electromagnético (tu
aura) se expande sin limites, saliendo de tu
habitacion, de tu pais y del planeta Tierra,
fundiéndose con la red de estrellas del universo.
Abre tus brazos en senial de libertad absoluta,
sonrie y decreta con soberania cosmica:

"Yo no soy prisionera de ninguna mente lineal.

Yo soy un ser Universal, multidimensional,
galactico y estelar.

Declaro mi absoluta libertad aqui y ahora.

iYO SOY EL QUE SOY!"
OS AMO



A LOS PADRES AUSENTES Y
ABANDONICOS...

Hoy quiero decir «feliz dia» por haber
superado el enojo de anos: a los padres
ausentes, a los que estan del otro lado
del velo, a los abandénicos, a los
genéticos, a los inmorales, a los
abusadores, a los golpeadores, a los
humilladores y a todos los que no
estuvieron.

GRACIAS a todos los que fueron.

Ahora soy mas fuerte, mas magnificente, mas
amorosa, mas humilde, mas compasiva, mas ser
YO MISMA EN AMOR INCONDICIONAL.
¢Para qué gracias? Para saber que soy buena en mi
ser y no débil.

¢Para qué gracias? Para saber que tengo amor
interno y puedo dar incondicionalmente.

¢Para qué gracias?

Para saber que el abandono fue mio (a mi ser).
¢Para qué gracias? Para saber que todo lo que me
decian era para subir mi autoestima.

;Para qué gracias?



Para no abusar del otro sintiendo el dolor (es
opcional, para no convertirte en victima y llamar
la atencion) y ser amable.
¢Para qué gracias?

Para saber contener los dias de lagrimas y a veces
dejarlas salir para limpiar.
¢Para qué gracias?

Para no permitir lo que no soy y ser mi «Yo Soy».
¢Para qué gracias?

Para saber que la infidelidad es por no amarse,
por no ser fiel a uno mismo.
¢Para qué gracias?

Para que cada cumpleafios sea mi cumpleanos y
festejar en amor la fecha elegida.
¢Para qué gracias?

Para saber que todo estaba en mi.

;Para qué gracias?

Para saber que soltar la mano es productivo
(crecimiento).
¢Para qué gracias?

Para saber el sentido de amor a mis hijos y nietos
desde otro lugar; todo lo que has perdido son
ensefianzas, no pérdidas.

¢Para qué gracias?

Para no violentar ni gritar para tener razon.
¢Para qué gracias?



Para saber que yo elegi ese padre para reaprender,
sanar y perdonar lo que yo hice; estar en ese otro
lugar de lo que fui ancestralmente y para que mis
hijos y mis nietos no revivan la misma historia.
Sano y perdono.

Por todo eso: GRACIAS, PA.SOY LO QUE SOY
Y ME AMO.

Haz lo mismo: perdona y suelta.

OS AMO



¢ Qué significa un «Abrazo de Luz»?

Hoy voy a contarles qué significa , ya que va
muchisimo mas alla de un simple saludo.

Cuando damos un Abrazo de Luz o se lo enviamos
a alguien, este tiene un efecto muy diferente al de
un abrazo fisico.

Un Abrazo de Luz nace en lo mas profundo de
nuestro  espiritu, conectando toda nuestra
existencia con el producto del amor que vive en
nuestro corazon.

De esta manera, se logra una vibracion de energia

con nuestro ser interior, produciendo una
iluminacion que va mas alla de todas las barreras y
expectativas que podamos imaginar y encontrar en
nuestro camino.
Al encontrarte con tus familiares, vecinos o
amigos, los vas saludando, les envias un beso o un
abrazo, y ellos también te desean paz, buenos
deseos; te mandan bendiciones.

Todo esto consiste en enviar una energia entre los
seres humanos que se traduce en amor y en luz, lo
cual eleva nuestra frecuencia vibratoria.

Aunque nuestros ojos no lo perciban, o no nos
demos cuenta en el momento, al dar un verdadero
Abrazo de Luz estamos irradiando luz.

Un abrazo es sinénimo de calidez; siempre llena
de alegria y paz a quien lo da y a quien lo recibe.



Se puede brindar a todo el mundo: a tu familia, a
tus amigos, a tus amigas o a tu pareja.

Por otra parte, la luz es algo muy vasto: envuelve
al amor, a la pureza, a la claridad y a la energia de
la vida espiritual. La luz se asocia a la energia vital
y a la fuerza que fluye en todo el universo; es
sinonimo de inmortalidad y de ese amor infinito
que nos espera y que ya existe en nuestra alma.
Por eso, un Abrazo de Luz es enviar amor, energia
de la mas alta frecuencia y un mensaje lleno de
sentimiento positivo. Es mucho mas que simples
palabras: jes todo un verdadero sentir!Ahora,
transfiere tu luz por dondequiera que vayas y da
un Abrazo de Luz.
Yo también te doy un ABRAZO DE LUZ, ALMA.
OS AMO



El mensajero dice:

Hija de Luz: Todo tu ser esta dentro de ti. La
mente domina tu cuerpo, pero tu no eres la mente:
td eres un ser de luz experimentando una
evolucion para trascender la materia de tu
humanidad. Durante miles de afios y millones de
eones, tu alma ha sabido todo lo que tu mente
actual no te deja ser.

¢El motivo? La mala informacion acumulada a
través de la vida por el deseo de acaparar la tierra,
inculcar el miedo, generar dependencia de alguien
o de algo, y por querer controlar tu vida y la de
otros. Se hicieron infinidad de cosas incorrectas...
¢Y para qué? Para que no fueras lo que tienes que
ser en libertad.

La libertad esta dentro de ti, en tu corazéon. La
mente es solo un 6rgano conectado con el cuerpo a
través de neurotransmisores, pero ha sido
ensefiada a no utilizarse de la manera correcta. Tu
tienes la llave para encender y hacer andar todo tu
ser en luz divina; solo que no lo crees debido a los
patrones implantados, los mandatos ancestrales y
muchisimas estructuras que no son reales.

Tu realidad externa es la cocreacion de tu interior.
Todos somos seres individuales y, por lo tanto,
unicos. Nuestras vibraciones se complementan con
aquellas que vibran en nuestra misma resonancia.



Asi seguimos el camino. Lo que ya no resuena
contigo se convierte, en este mismo instante, en la
ensefianza adquirida para tu evolucion.

Suelta, confia y ama. Todos estamos siendo
asistidos desde las mas altas esferas en amor
incondicional, que es lo que debes sentir en cada
momento de tu vida.

Ya no hay tiempo lineal: todo evoluciona, contigo
o sin ti, porque todo es perfecto y correcto.

Hoy, cada foton de luz que entra en ti viene a
corregir tu ADN.

Solo sé tu mismo. Siempre estan asistidos: solo
pidan y agradezcan todos los dias desde el
corazon, y se les dara.

OS AMAMOS

Ejercicio de Activacion Cuantica: "La Llave de
Fotones y ADN Divino"

1: Preparacion y Anclaje

Busca un lugar comodo donde puedas sentarte con
la espalda recta

Cierra los o0jos y toma tres respiraciones
profundas: inhala luz, exhala cualquier tension,
mandato o control mental.

Repite mentalmente para centrar tu intencion: «Yo
no soy mi mente, yo soy un ser de luz en
evolucion».



2: Conexién con las Altas Esferas

Visualiza sobre tu cabeza un cielo cdsmico infinito
en tonos violeta, rosa y azul profundo.

Siente la presencia amorosa de los mensajeros de
las altas esferas que te asisten. No necesitas ver
sus rostros, solo percibe su calidez y proteccién
incondicional.

Di en voz alta o en tu mente: «Suelto y confio.

Me abro a recibir la asistencia divina»

3: La Lluvia de Fotones

Imagina que desde la cuspide del universo
comienza a descender una cascada radiante de
millones de particulas de luz (fotones) de color
dorado brillante y verde esmeralda.

Siente como esta lluvia entra suavemente por tu
coronilla y comienza a inundar todo tu cuerpo.
Lleva tu atencién al centro de tu pecho (tu
corazon). Visualiza como esa luz enciende una
hermosa y brillante cadena de ADN en tonos rosa
y violeta.

Observa cémo cada foton esmeralda y dorado toca
tu ADN, limpiando instantaneamente la mala
informacion de la vida, los miedos implantados y
los viejos patrones de control.

Siente como tus células se corrigen y recuperan su
disefio original y perfecto.



4: Decretar la Libertad El Yo Soy

Mientras mantienes la vision de tu ADN brillando
con fuerza en tu pecho, repite con conviccion tres
veces:

«Mi libertad esta en mi corazon».

«Enciendo mi ser en luz divina».

«Solo soy yo misma en amor perfecto».

5: Agradecimiento y Cierre

Toma una respiracion profunda sintiendo como tu
cuerpo entero vibra en una frecuencia mas alta.
Junta tus manos en el centro del pecho en sefal de
gratitud y di desde el corazon:

«Gracias, gracias, gracias.

Abre los ojos lentamente, sabiendo que tu ADN ha
sido actualizado y que caminas en absoluta
libertad.

OS AMAMOS

OS AMO



El Desafio de SOLTAR:

Rompe la Copa y Libera tu ESENCIA DIVINA
El mensajero dice:
Hija de Luz:

Como una copa de cristal, asi eres tu: la esencia divina. Si
sueltas todo aquello que impide tu avance, el viejo envase se
rompe y solo queda el ser.

Todo lo que has portado a través de los siglos, afios y eones
esta alli, resguardado en la esencia de tu alma. Si te corrompes
con lo antiguo, con lo adquirido sin sentido y lo ensefiado sin
claridad, no podras ver quién eres realmente.

Por lo tanto, es el tiempo de romper, soltar y desapegarse de las
cosas mal reaprendidas, para comenzar a saborear la sabiduria
que ya habita en ti, en el aire, en la vida y en todo lo que te
rodea. Solo tu tienes la respuesta, porque es tu vida: tu eres el
universo, tu eres tu.

Cuando te liberas, la esencia queda suspendida en el infinito,
lista para manifestar todo lo que crees en tu realidad de amor.

Haz lo que tengas que hacer siempre desde el alma, desde un
corazon infinito en amor incondicional, y todo estara bien.
iBasta de dolor, de tristeza y de pena!

La vida es alegria, disfrute y puro ser.



La esencia se suspende en el universo porque sabe exactamente
quién es.

Y ti... sya sabes quién eres?
"Dejo ir el viejo envase y permito que mi luz brille en libertad.

'SUELTO Y CONFIO' para activar esta transmutacién en tus
células y decretar un nuevo comienzo.

OS AMO.



El mensajero dice: Hija de Luz

Todos los prejuicios negativos que ves en otros hacen que
enfermes. Mientras actias asi, tu alma sigue encerrada en ti
misma y criticas en los demas su liberacién, cuando en realidad
eres ti quien debe liberar la mente y el alma para poder ser.

Todo prejuicio es miedo a ser.

Todo prejuicio es no dejarse ser.

Toda emocion negativa es negarse a trascender.
Todo tiene relacion contigo y no con el otro.

T eres la tnica responsable de no querer experimentar la
verdadera libertad de amor hacia ti misma; td eres quien genera
cada sentimiento y pensamiento negativo.

Por eso, comienza a escribir en un papel todo eso negativo que
consideres que te quita la libertad que anhelas.

Alli entenderas cuantas cosas haces en funcion del otro y no
para ti. Todo comienza en uno mismo para poder brindar una
auténtica experiencia de amor y dar lo mejor de nuestro ser;
siempre desde la abundancia del amor y nunca desde la
escasez, porque si vibras en carencia, solo recibiras carencia.

Escribe y ve desapegandote de las situaciones. Deja que cada
individuo se responsabilice de sus propias acciones. Sostener a
los demas a la fuerza crea una dependencia que no permite
crecer a nadie; ya sean tus hijos, tu pareja, tu familia o en el
ambito del trabajo. Todos los seres crecen a traveés del
desapego; de lo contrario, se ahogan y se hunden en el famoso
vaso de agua ante cualquier inconveniente sencillo.



iTa puedes! Te hemos dado las herramientas necesarias para
salir de esa zona confortable y ser uno con el Todo. Solo aplica
lo aprendido, observa, medita en tu ser profundo y todo llegara.

OS AMAMOS

TE SENTIMOS

TE LEEMOS

ESTAMOS,NO ESTAN SOLOS
OS AMO



¢QUE ES LO DIFICIL?

¢Qué es dificil? Como lo indica la palabra, se refiere a aquello
que requiere habilidad, esfuerzo, mucho trabajo o inteligencias
especiales.

Si esa es la definicion, significa que, a pesar del esfuerzo, es
posible lograr lo que deseas, anhelas o llegar al objetivo.
Entonces, ;Cuando se vuelve tan dificil que no puedes
alcanzarlo? ;O sera que eres ti mismo quien se bloquea y se
boicotea, creyendo que no puede?

Todo tiene una solucion y una salida hacia lo que realmente
queremos. Por lo tanto, la verdadera pregunta es:

¢Queremos?

La vida y el camino los construimos nosotros mismos. Cuantos
mas obstaculos mentales pongamos, mas dificil se volvera
todo. No hay nadie alla afuera haciéndolo; eres ti mismo.

¢Para qué seguir con la mente cerrada ante un hecho del cual
nosotros debemos responsabilizarnos?;Cuantas dificultades has
transitado ya en tu vida y has reaprendido de ellas? Han estado
ahi precisamente para eso: para sanar y observar. Y cuando
finalmente lo observas desde otra perspectiva, dices: jUhhh,
qué tonteria era!

Asi es todo en tu ser. Recuerda lo que dice Génesis 18:14:
¢Hay para Dios alguna cosa dificil?

Toda la Divinidad esta en ti. Todo lo que quieras lograr esta en
ti. Todo lo que crees es creado; todo lo que sabes, observas y
sientes ya habita en tu interior.



El permiso te lo otorgas ti mismo.

¢Entonces? ¢ Vas a seguir diciendo «jQué dificil!»? ;O diras:
«iSi puedo, lo haré para mi, merezco todo lo que haga porque
soy el tinico responsable de mi vida y me amo!

OS AMO

Ejercicio de Liberacion Cuantica:
"Derribando el Muro Mental"

1: Identificacion y Descarga (La Escritura Sagrada)Busca un
papel en blanco y un boligrafo.

Tomate unos minutos para escribir una lista de todas las cosas
que actualmente consideras "dificiles" en tu vida

Al lado de cada dificultad, escribe el patron de boicoteo que
usas

Sé completamente honesta contigo misma
2: Preparacion Mental y Postura de Luz

Siéntate con la espalda recta, tal como la silueta cuantica de tus
imagenes.

Cierra los ojos y toma tres respiraciones profundas: inhala luz
dorada, exhala la pesadez de la palabra "dificil".

Conéctate con tu Divinidad interna y repite mentalmente:

La dificultad no existe afuera, la he creado yo. Yo soy el
universo, yo soy yo».



3: Visualizacién del Muro Deshecho

Visualiza frente a ti una enorme, pesada y densa muralla de
piedra gris. Siente que esa muralla esta construida con cada
uno de los obstaculos que acabas de escribir en el papel.

Lleva tu atencion al centro de tu pecho (tu corazén). Observa
como se enciende alli un sol cuantico de pura luz dorada
resplandeciente. Es la presencia del "Yo Soy", la Divinidad en
ti para la cual no hay ninguna cosa dificil

Génesis 18:14

Imagina que extiendes tus manos hacia adelante. De tu corazon
brota una onda expansiva de luz tan intensa que impacta
directamente contra la muralla gris.

Mira como el muro se fractura, se rompe en mil pedazos y se
desmorona por completo ante tu luz. Al tocar el suelo, las
piedras grises dejan de ser densas y se transmutan
instantaneamente en una brillante explosion de particulas
doradas, esmeraldas, mariposas luminosas y galaxias violetas y
rosas. El obstaculo ha desaparecido; ahora es polvo de estrellas
en evolucion.

4: El Decreto de Permiso y Merecimiento

Con los brazos abiertos hacia el cosmos y sintiendo la libertad
en tu pecho, decreta en voz alta con absoluta certeza:

iSi puedo y lo haré para mi!



Merezco mi ser y todo lo que hago

Soy responsable de mi vida, me libero y me amo
5: Cierre y Ofrenda

Toma el papel donde escribiste tus dificultades.

Con mucho cuidado y consciencia de desapego, quémalo de
forma segura (o rompelo en pedazos muy pequefios) mientras
repites me amo

Junta tus manos en el corazon y finaliza con tu sello sagrado:
Gracias, gracias, gracias.

OS AMO



El mensajero dice: «Hija de Luz»

Todo tu ser esta dentro de ti. La mente domina tu
cuerpo, pero tu no eres la mente: tu eres un ser de
luz experimentando una evolucion para trascender
la materia de tu humanidad. Durante miles de afios
y millones de eones, tu alma ha sabido todo lo que
tu mente actual no te deja ser.

¢El motivo? La mala informacion acumulada a
través de la vida por el deseo de acaparar la tierra,
inculcar el miedo, generar dependencia de alguien
o de algo, y por querer controlar tu vida y la de
otros. Se hicieron infinidad de cosas incorrectas...
¢Y para qué? Para que no fueras lo que tienes que
ser en libertad.

La libertad esta dentro de ti, en tu corazéon. La
mente es solo un o6rgano conectado con todo el
cuerpo; es la computadora que, a través de los
neurotransmisores, ha sido enseflada a no
utilizarse de la manera correcta. Sin embargo, es
tu corazon en su pulsar el que tiene la llave para
encender y hacer andar todo tu ser en luz divina.
Solo ocurre que no lo crees debido a los patrones
implantados, los mandatos ancestrales y
muchisimas estructuras que no son reales.

Tu realidad externa es la cocreacion de tu interior.
Todos somos seres individuales y, por lo tanto,
unicos. Nuestras vibraciones se complementan con



aquellas de la misma resonancia en el universo.
Asi seguimos el camino. Lo que adquieres en este
mismo instante sera la ensefianza integrada para tu
evolucion.

Suelta, confia y ama. Todos estamos siendo
asistidos desde las mas altas esferas en amor
incondicional, que es lo que debes sentir en todo
momento de tu vida. Ya no hay tiempo lineal: todo
evoluciona, contigo o sin ti, porque todo es
perfecto y correcto. Hoy, cada fotén de luz que
entra en ti viene a corregir tu ADN

Solo sé tu mismo. Siempre estan asistidos: solo
pidan y agradezcan todos los dias desde el
corazon, y se les dara.

Conexion Cuantica:

"El Pulsar del Corazon y la Actualizacion del
ADN"

1: Desconexion de la Computadora Mental
Siéntate en una postura comoda, cierra los ojos y
realiza tres respiraciones profundas. Inhala paz,
exhala tensiones.

Lleva tu atencion por un momento a tu cabeza.
Visualiza tu mente como una computadora
biologica.



Con total desapego, imagina que presionas un
interruptor interno para poner esa computadora en
"Modo de Espera" o pausa.
Di mentalmente: «Aquieto mis pensamientos. Yo
no soy mi mente, yo soy un ser de luz
trascendiendo la materia».

2: Encendiendo el Pulsar Sagrado

Lleva ambas manos al centro de tu pecho,
sintiendo fisicamente los latidos de tu corazén.
Visualiza que en tu pecho habita un sol
resplandeciente. Con cada latido, este sol emite un
pulsar magnético de luz viva. Siente como ese
pulsar rompe de inmediato todos los patrones
implantados, los miedos heredados y los mandatos
antiguos que te mantenian atada. Siente la libertad
real latiendo dentro de ti.

3: Absorcion de Fotones y Actualizacién Celular
Imagina que desde las mas altas esferas celestiales
desciende una lluvia majestuosa de fotones
cuanticos de luz dorada, rosa y esmeralda.

Al respirar, estos fotones entran en tu cuerpo fisico
y se dirigen directamente a tus células.

Visualiza tus cadenas de ADN brillando con fuerza
en tonos violetas. Siente cémo cada fotén que
entra en ti corrige, repara y actualiza tu cédigo



genético, devolviéndole su disefio original de
salud, abundancia y divinidad.

4: Decreto de Co-creacion Divina

Con las manos atn en el corazon, siente la
vibracion de tus palabras y decreta en voz alta con
absoluta certeza:

Mi libertad esta en mi corazon

Enciendo mi pulsar y ando en luz divina

Suelto, confio, amo y me permito ser yo misma

5: Gratitud desde las Altas Esferas

Quédate un minuto en silencio, sabiendo que estas
completamente asistida, protegida y amada por el
universo.

Junta tus manos en posicion de oracién y agradece
desde lo mas profundo por esta ensefianza
integrada:

Gracias, gracias, gracias.

OS AMAMOS

OS AMO



Soltar las valijas y volver a mi yo soy

"Mi vida ha sido un viaje largo, lleno de
mudanzas, escenarios distintos, lagrimas y paradas
inesperadas. Sin embargo, cada sendero me
empujé a seguir subiendo y a confiar en mi,
incluso cuando yo misma no lo creia. Hace unos
aflos, tras superar una situacion de salud muy
seria, inici6 un nuevo recorrido. Fue ahi donde
descubri el verdadero valor del silencio.

A pesar del ruido a mi alrededor, seguia bajando
en estaciones equivocadas: las del enojo, la ira, la
frustracion y la humillacion; estaciones donde me
convertia en alguien que no era yo. Hasta que en
una de esas paradas me encontré frente a frente
conmigo misma y me dije: 'Basta de andar tanto
camino. Es tiempo de dejar ir, de despegarte de lo
que te hunde, de soltar lo que creias que era amor
y comenzar a sembrarte

En ese instante me bajé del tren, me bajé del micro
y silencié mi mente y mi espacio. Me reencontré
con mi ser: con mi nifia interna, con la mujer que
soy, con mi 'Yo Soy'.

Comprender esto es entender que la mente pasa a
un segundo plano y que la reconciliacion es el aire



puro que el corazén necesita. Ya no llevo valijas
del pasado; las dejé ir, porque sé que todo lo
bueno que viene ahora llega desde el amor."

OS AMO



Lo Inevitable: La Sabiduria de
Detenerse

Lo inevitable es lo que debe ser: lo correcto y
perfecto para nosotros. La paciencia es la gran
generadora de aquello que ain no logramos ver
cuando nos desgastamos estando preocupados en
vez de ocupados, intentando adivinar un futuro
que ni siquiera ocurrira.

La paciencia es, en cierta manera, una forma de
meditar en tu propio interior. Ante un hecho
concreto que la mente juzga y etiqueta como un
"desastre", es ahi cuando respiras... te calmas,
viajas a tu centro y encuentras la respuesta. Solo a
través de la paciencia y el amor incondicional se
alcanza la sabiduria para abrazar lo inevitable,
entendiendo que siempre trae consigo una
ensenanza.

A veces, lo inevitable también nace de nuestra
propia impaciencia: de no observar, de no
escuchar o de no tomar las medidas correctas por
el simple apuro de hacer. Por eso... {STOP!

Detén el paso, silencia el ruido y solo sé tu.

OS AMO



Espejos del Alma: La Libertad de No
Juzgar

¢Cual es el motivo de juzgar a alguien sin saber
qué batalla esta librando o qué situacion esta
pasando? En cada juicio hacia el otro, debemos
Vernos a nosotros mismos. Si en el momento no
vemos el efecto, la vida, a través de los afios, nos
terminara mostrando ese mismo juicio reflejado en
nuestra propia realidad. Todo vuelve.

En lugar de juzgar, usemos la empatia, la
humildad y evitemos incluso el suponer, porque
las suposiciones solo crean conflictos sobre
verdades que desconocemos. Todos estos
preconceptos y pensamientos negativos deben ser
desterrados de la mente humana. Si no lo
hacemos, no podremos avanzar hacia la raza
consciente que ya deberiamos ser. Ahora es el
momento perfecto para cambiar toda situacion:
hay que hacerlo. Medita en las palabras "juzgar" y
"suponer", mira hacia tu interior y descubriras
cuanto de eso habita todavia dentro de ti.

Los nifios no juzgan, no suponen; ellos solo son,
hasta que los adultos intentan moldearlos para que
sean diferentes. Si estas en ese lugar con un nifio,
no lo hagas. Recuerda cuando tu lo eras: eras libre
de todo, solo jugabas, disfrutabas y eras alegre.
Aunque algunos hayan pasado situaciones dificiles



para sanar, siempre mantuvieron esa libertad
esencial. Al crecer y elegir, ti mismo decidiste qué
hacer con ella, sin culpar a nadie por lo que
permitiste.

En el instante en que te responsabilizas y
comprendes que todo en este mundo ha sido
cocreado por ti, te vuelves verdaderamente libre.
Todo esta conectado con todo, y tu eres ese todo.
Sé libre. Sé ti mismo. Piensa con el corazoén.
Medita en tu ser durante unos minutos. Todo lo
que ya no sirva, déjalo ir. El unico proposito de los
tiempos de nuestras vidas es ser alegres y libres;
no hay otra opcion, y si la hay, se resuelve con
desapego.

Amar es la base que sostiene todo el sentimiento
del cosmos, del universo y de quien realmente
eres. No existe nada diferente. Solo sé ti mismo,
trabaja en tu yo interno, reconéctate con tu Yo Soy
el que Yo Soy

Meditacion Reflexiva: Liberar el Peso
del Juicio

1. El Espacio de Pausa (STOP)Busca una postura
comoda. Pon una mano sobre tu corazén y la otra
sobre tu vientre. Respira profundamente. Siente el
aire entrar limpio y salir liberando las tensiones



acumuladas en tus hombros y tu mente. Haz un
silencio consciente.

2. Observar el Ruido del Mundo

Imagina por un momento la pesadez que se siente
cuando somos sefialados, o la carga invisible que
creamos cuando SOmMOS NOSOtros — quienes
sefialamos con el dedo a los demas. Cada juicio,
cada suposicion y cada preconcepto es como una
piedra que metemos en nuestra propia valija. Ese
ruido externo y mental nos desconecta de nuestra
verdadera esencia, haciéndonos olvidar la batalla
que cada alma esta librando en silencio.

3. El Retorno al Espejo Interior

Visualiza que esos dedos que sefialan se
desvanecen. Ahora, frente a ti, solo hay un espejo
limpio y cristalino. Comprendes que lo que veias
afuera era solo un reflejo de tus propias memorias
heridas. Te miras a los o0jos en ese espejo y
recuperas tu responsabilidad total. Te liberas de la
necesidad de juzgar para protegerte, y eliges en su
lugar la empatia y la humildad de no suponer.

4. Conexidén con la Pureza y el Yo Soy

Trae a tu mente la imagen de ti misma cuando eras
nifia: libre, alegre, sin conceptos ni etiquetas,



simplemente disfrutando del juego de la vida.
Abrazas a esa nifia. Abrazas a la mujer que eres
hoy. Sientes como el aire puro de la reconciliacion
entra a tu corazon. La mente pasa a segundo plano
y dejas ir todo lo que ya no sirve

OS AMO



El mensajero dice: hija de luz: cuanto
rezas, oras por dia?

Cuanto crees que orando, rezando se cumpliran tus
pedidos?

Cuantos rosarios rezas”?

Cuanto crees que te han escuchado?

Cuanto deseas ser escuchado?

Cuanto haces para que tus pedidos, deseos,
creencias, se cumplan?

Bueno bellas almas, todo comienza, por uno si tu
crees en ti, rezas, por ti, oras por ti, agradeces por
ti, conectas tu corazon por ti, todo sera concedido
Si tu lo haces desde el corazon asi sera, si lo haces
de mente, es por necesidad, sin embargo tu tienes
todo lo que hay en tu corazén, pues tu eres la
divinidad en fractales internos, y si aun no te has
dado cuenta, comienza, por los tiempos, sin
tiempos

Eones de vidas has reaprendido, y ahora has
decidido estar aqui para tu evolucion divina, y si
todavia no lo comprendes, todos comprendemos el
proceso, solo ora, reza sintiendo n el ahora, en el
presente

Cuanto mas poder a tu ser le des, mas propésito de
vida divina tendras

Solo se

La asistencia siempre esta, solo invoca en amor



Brilla en tu soberania del ser en amor

REFLEXION: ;Hasta cuando?

¢Cuando conseguiré ser feliz? —pregunt6 la mujer

insatisfecha a la mas anciana del valle.

Cuando te canses —Ile respondi6 esta sin

pensarselo dos veces, mientras continuaba arando

su huerto.

La mujer la mir6 muy sorprendida, sin

comprender el significado de sus palabras.

Cuando te canses de preocuparte por el mafiana —

prosiguio la anciana, sonriéndole con simpatia—.
Cuando te canses de compararte con los otros.

Cuando te canses de recordar lo que ya paso, lo

que se fue de tu vida y lo que pudo haber sido.
Cuando te canses de querer ser diferente y de

mirar con lupa todo lo que te falta.

La anciana asintio y concluyo:

Cuando te canses de resistirte, de batallar contigo

misma y empieces a seguir los verdaderos deseos

de tu alma para dejar de sentirte frustrada. Al igual

que la semilla se abre paso con fuerza a través de

la tierra, cuando te canses nacera en tu interior una

decision inquebrantable: la de elegir ser feliz por

encima de cualquier otra posibilidad, tal como la

semilla elige la vida.

Autor: Desconocido



¢Y ta? ;Hasta cuando seguiras? ¢Hasta cuando
postergaras ser ti misma?

Suelta, fluye, perdona y sigue adelante.

OS AMO



Decreto de Liberacion:

El Despertar de la Semilla
Sentarte en una postura comoda, lleva una mano a
tu corazon, respira profundo tres veces y di con
conviccion:
Hoy decido cansarme.
Hoy me canso de cargar con el peso del mafiana y
el miedo a lo que vendra.
Suelto la necesidad de controlar el tiempo y me
anclo en la perfecta quietud del ahora.
Hoy decido dejar de luchar.
Me canso de compararme con otros y de mirar con
lupa lo que creo que me falta.
Abrazo mi historia, honro mi proceso y reconozco
la divinidad que ya habita en mi.
Hoy decido perdonar el pasado.
Suelto con gratitud lo que ya se fue, lo que no
pudo ser y lo que dolio.
Libero a los demas y me libero a mi misma de las
cadenas del resentimiento.
Como una semilla que rompe la tierra con fuerza
inquebrantable, hoy elijo la vida, hoy elijo
florecer.
Mi decision es firme y absoluta:

Elijo ser feliz por encima de cualquier otra
posibilidad.
Yo suelto. Yo fluyo. Yo perdono.



Brillo en la soberania de mi ser en amor.
Hecho esta, hecho esta, hecho esta.
OS AMO



¢Desmitificamos?

El Mensajero dice: Hija de luz:

¢ Qué es realmente la soledad?

¢Quién les ha hecho creer que estar solos es malo,
terrorifico, o que significa que no son amados?
Esas son solo interpretaciones del plano humano.
La soledad, como bien se comprende desde lo
interno, es la riqueza que llevas dentro de ti. Te
acompafa toda la vida, desde antes de nacer y
después de partir; es el verdadero motor de tu
existencia. En el centro de tu corazon habita el
Sol, la vida del Absoluto, la luz pura. Ese espacio
es para brindarte a ti misma, para luego poder dar
a otros.

Mientras intentes comprenderlo desde la mente
finita, no entenderas nada. Solo en el espacio de la
soledad puedes abarcar la sabiduria interna, la
meditacion de tu Yo Soy y la observacion
consciente de todo lo que es.

Analiza su esencia: Sol-Edad. No tiene nada que
ver con los afios del cuerpo; al contrario, tu edad
es infinita porque tu alma lo es. La soledad es, en
realidad, la edad del Sol interno: la etapa mas bella
para reconocerte.



¢Ahora comprendes? Estar solo es estar contigo
mismo para saber, para brindar, para dar y para
encarnar el: YO SOY EL QUE SOY (YHVH).
Medita estas palabras y te encontraras. Eres luz,
eres vibracion

El Sol en el Corazon: La soledad no es ausencia de
otros, sino presencia absoluta de la Fuente Divina
en tu centro cardiaco.

El Nombre Sagrado (YHVH): Al conectar con el
silencio de tu ser, sintonizas de manera directa con
la frecuencia del Creador.

El Mensajero dice: Hija de luz:

A través de este recurso de un dibujo simple, tu
transmision debe llevar a comprender lo que el
cuerpo emite. Es necesario trascender lo dicho, lo
movido, las diferentes acciones y lo ejecutivo del
cuerpo, pues todo ello es consecuencia de
procesos de reproduccion, tal como ocurre en una
caja de resonancia. Tu cuerpo es esa caja.

¢Cuantas veces se ha dicho: "Cuida tu cuerpo, que
es tu templo"? ¢Han estado alguna vez dentro de
un templo? Recuerden cémo resuena la voz en su
interior, el eco que produce, y la calma, el sosiego
y la armonia que alli se sienten. Eso es la paz



interna: la paz del Yo Soy Dios en Accion, la paz
del Yo Soy el que Yo Soy.

En estos tiempos de tantas palabras escritas,
;Cuando comenzaran a actuar desde esa manera
frecuencial, vibratoria y de resonancia? Porque
todo lo es. Si actuas de forma contraria, esas
mismas frecuencias operaran sobre tu vida.
Recuerda: el Todo lo es; es lo que tu ves y crees, o
lo que te han hecho creer.

Comienza a observar, sentir y vivir como la
naturaleza representa el Todo en su totalidad. Solo
asi la vida se vuelve perfecta, correcta y alegre. ;O
acaso no crees que las plantas y cada ser vivo
experimentan la alegria? Solo el ser humano ha
contraido la tristeza y los sentimientos negativos.
Por lo tanto, comiencen a ser ustedes mismos
desde la Fuente Divina que todo lo contiene.
Nosotros asistimos desde todos los universos,
planos interestelares, comandos y linajes, pues
ahora todo es unidad del ser con el Absoluto.
Gracias, gracias, gracias.

Aqui estamos en amor y con amor, para la unidad.
OS AMAMOS



La Transmutacion del Centro:

Volver a la Fuente

Analicemos la raiz oculta de aquello que llamamos
separacion:

O: Ojo.

DIO: Dios.

(El pedido de ayuda a Dios en nuestro interior).

[. I

RAS: Al centro.(Ir hacia Dios).

Por lo tanto, absolutamente todo se relaciona con
nuestro centro, con ese espacio interno que, al ser
transmutado, se convierte en puro Amor a Dios.
Lo que el plano humano ve como un opuesto, en
el plano sutil es el impulso interno para regresar a
casa.

Somos el Todo en el Uno, y nuestra unica base es
el Amor

Decreto de Alquimia: El Retorno al Sol Interno
Cuando sientas rabia, frustraciéon o desconexion,
detente, inhala profundo reteniendo el aire en el
centro de tu pecho, exhala soltando los hombros y
di con poder:

Reconozco la tormenta en mi, pero elijo no ser la
tormenta.



Acepto esta rabia, esta frustracion y esta
desconexion y entiendo que no son castigos, sino
el llamado sagrado de mi ego pidiendo ayuda para
regresar a la Fuente.

Abro el ojo mistico en el centro de mi plexo y de
mi corazon.

A partir de este instante, invoco la energia cosmica
de la transmutacion.

Convierto este fuego que quema en luz dorada que
ilumina.

Convierto esta distancia en un puente directo hacia
mi nucleo divino.

Regreso a mi centro.

Regreso al silencio.

Dejo de luchar, suelto el control y me permito fluir
en amor puro.

Hecho esta, hecho esta, hecho esta.

OS AMO



Observa tu dia con los ojos del corazon.

Solo la mente programada hace que las
cosas se vuelvan complicadas,
trayendo dudas, tristezas y todo lo que
conlleva la estructura del Mente-Ego.

Analiza su frecuencia:

E- GO:

E : estar

Go: ir el constante impulso de huir del presente
MENTE: Un espacio disefiado para que teman o
para que maten su propia luz.

Entonces, ;en qué lugar eliges habitar?

¢En lo alegre o en lo triste?

¢En lo facil o en lo dificil?

¢En lo amargo o en lo dulce?

Podriamos en listar infinitas palabras, pero todo se
simplifica con un acto de amor puro:

decir "Gracias por mi vida, por lo que tengo, por
lo que tuve y por lo que viene".

El Todo es.

No existe un ser mas evolucionado fuera de ti que
la divinidad que ya habita en tu propio interior.
Solo ti puedes dar el paso. Tienes mucho que
reaprender de tus aparentes enemigos, que en
realidad no son mas que proyecciones de ti
mismo.



Solo sé.
Expresa tu sentir.
Ama
Vive

Sé
Ejercicio de Respiracion Frecuencial:

El Ritmo del Coraz6n Sagrado

Coloca tu mano izquierda directamente sobre el
centro del pecho y la mano derecha encima de
ella. Cerra los ojos y vacia por completo tus
pulmones
Utilizaremos la frecuencia del ritmo armonico de 4
tiempos (Inhalar - Retener - Exhalar
Inhala en 4 tiempos (1... 2... 3... 4...):

Siente cémo el aire entra de forma suave pero
profunda. Visualiza una luz dorada y pura
ingresando por tu nariz, directo hacia el centro de
tu pecho.
Retén el aire en el corazon en 4 tiempos (1... 2...
3...4..):
No tenses el cuerpo, mantén la calma en la
quietud.

Imagina que esa luz dorada se concentra bajo tus
manos, encendiendo el Sol interno de tu templo
cardiaco.

Aqui la mente se detiene por completo.
Exhala en 4 tiempos (1... 2... 3... 4...):



Suelta el aire lentamente por la boca como un
suspiro suave. Visualiza como al exhalar se
disuelven los muros del laberinto mental,
liberando las palabras densas, las dudas y las
preocupaciones.

Quédate en vacio absoluto en 4 tiempos (1... 2...
3...4.

Disfruta del espacio sin aire. En este vacio sagrado
no hay mente, no hay ego, no hay mandatos. Solo
existes tu en tu estado mas puro de ser.
Indicaciones de practica:

Al terminar la cuarta vuelta, mantén tus manos en
el pecho, realiza una respiracion natural y
profunda, y comienza inmediatamente a recitar tu
decreto desde la vibracion del corazén activado.
OS AMO



La Libertad del Ser: Mas alla del Juicio

¢Cual es el verdadero motivo de juzgar a alguien
sin saber qué batallas esta librando o qué
situaciones esta atravesando? Es indispensable que
nos observemos a nosotros mismos en ese acto de
juzgar. Aunque en el momento parezca que no
ocurre nada, la vida, a través de los afios, nos
mostrara ese mismo juicio reflejado en nuestra
propia realidad. Todo vuelve. En lugar de juzgar,
activemos la empatia y la humildad. Ni siquiera
caigamos en la suposicion, ya que suponer sobre
lo que desconocemos solo engendra conflictos
innecesarios. Todos estos pre-conceptos y
pensamientos negativos deben ser desterrados
definitivamente de la mente humana. De lo
contrario, no lograremos avanzar hacia la
evolucion de la raza que ya estamos destinados a
ser. Hoy se presentan todas las condiciones
cosmicas para cambiar esta situacion; es el
momento de actuar. Medita en las palabras juzgar
y suponer, y veras ante tu propio interior cuanto de
ello aun habita en ti.

Observen a los nifios: ellos no juzgan, no suponen,
no etiquetan; simplemente son. Son puros hasta
que los adultos intentan condicionarlos para ser
diferentes. Si te encuentras en ese rol hoy, jno lo
hagas! Los nifios, tal como lo eras ti en el



principio, son seres completamente libres. Solo
juegan, disfrutan y vibran en alegria. Incluso
aquellos que eligieron atravesar situaciones
dificiles para sanar su linaje, mantuvieron esa
libertad esencial en su espiritu, decidiendo
conscientemente qué hacer con ella, sin culpar a
nadie por lo permitido. Por lo tanto, en el instante
en que te responsabilices y comprendas que
absolutamente todo en este mundo ha sido
cocreado por ti, alcanzaras la verdadera liberacion.
Todo esta interconectado con el Todo, y tu eres ese
Todo.

Sé libre. Sé ti mismo.

Piensa y siente desde el corazon.

Medita y conecta con tu ser, aunque sea por unos
minutos.

Todo lo que ya no sirva ni aporte a tu evolucion,
déjalo ir.

El tnico propésito real en el tiempo de nuestras
vidas es ser alegres y libres; no existe otra opcion.
El Amor es la base absoluta que sostiene el
sentimiento del cosmos, del universo y de tu
verdadera identidad. No hay nada diferente a ello.
Solo sé ti mismo. Trabaja en tu yo interno, en tu
Yo Soy el que Yo Soy.

OS AMO



Decreto de Disolucion: El Retorno a la
Inocencia del Ser

Sentarte en una postura comoda, cerra los ojos y
realiza las 4 respiraciones frecuenciales en
tiempos que activamos anteriormente. Lleva tu
atencion al centro de tu frente y di con absoluta
soberania:

Hoy elijo desarmar los laberintos de mi mente
programada.

Consciente de mi poder co-creador, decido soltar y
disolver, aqui y ahora toda necesidad de juzgar,
etiquetar o clasificar el caminar de mis hermanos.
Reconozco que cada juicio emitido es un bumeran
que detiene mi evolucién y elijo transmutarlo en
profunda empatia y silenciosa humildad.

Hoy quiebro y dejo caer las mascaras grises de la
suposicion.

Me libero del sufrimiento de adivinar intenciones
ajenas de inventar verdades sobre batallas que no
me corresponden y de intoxicar mi templo con
preconceptos nacidos del miedo.

Suelto las proyecciones de mi ego y elijo abrazar
la realidad tal como es.

Destierro de mi pensamiento toda frecuencia
densa y negativa.



Reclamo la inocencia original de mi nifio interno,
aquel que solo sabe ser, disfrutar, jugar y
expandirse en gozo puro.

Limpio mi canal para convertirme en la raza
humana que ya estoy destinado a ser: un ser libre,
un fractal del Absoluto, pensando y sintiendo
desde el corazon.

Entrego al fuego transmutador todo lo que ya no
sirve a mi luz.

Me anclo en el presente, me responsabilizo de mi
universo y regreso al centro sagrado del Amor
infinito.

Yo soy libre. Yo soy transparente. Yo soy el que
soy.

Hecho esta, hecho esta, hecho esta.

OS AMO



La Gratitud como Estado de Recepcidon

La gratitud es, por excelencia, el estado de la
recepcion.

En este mundo tan distorsionado de la realidad —
donde se vive sumergido en una verdadera
irrealidad—, pareciera que nuestro ser, después de
la plandemia, ¢se encuentra solo?

Analicemos a cuanta soledad nos referimos en
verdad. Si le cambiamos la dptica al concepto,
entendemos que este escenario nos obliga a
enfocarnos en nosotros mismos, a mirar hacia
nuestro interior para observarnos y recordar:
¢Quiénes somos realmente?

¢Y quiénes somos?

Somos seres humanos dotados de un cuerpo
denso con un propdsito muy claro: transmutar,
transformar y transitar los escollos de la vida.
Estos obstaculos fueron creados desde antes de
nacer para impulsar nuestra evolucion interna y la
expansion de la consciencia colectiva.

¢Como lo logramos? Amandonos
incondicionalmente, dejando a un lado el ego-
mente programado por las ensefianzas heredadas y
gestadas desde las estructuras de control.
Cuando el trabajo comienza en nosotros,
generamos de forma natural la empatia, la
humildad, la ver-dad, la amistad y toda frecuencia



positiva. Ya no importan las piedras en el camino;
comprendemos que estan alli para ser movidas,
para usarlas en la construccion de un puente o para
cimentar una casa. Existen miles de posibilidades
creativas ante los tropiezos, y ninguna de ellas
incluye llorar sobre las piedras o quedarnos
atascados.

Se trata, simplemente, de sostener la armonia con
nuestro ser interno para enfocar la energia hacia lo
positivo, habitar la paz interior y, desde alli,
brindar esa misma paz al entorno.

Por lo tanto, la aparente soledad y la interaccion
en las redes virtuales son la vida misma
manifestandose: un escenario que nos muestra
nuestro propio brillo y nuestra luz. No estamos
solos. Jamas lo hemos estado.

En esta transicion planetaria, en este cambio de
octavas frecuenciales y en todo lo que gira en el
cosmos, el unico destino es la evolucién.

La evolucion del ser hasta volver a ser Uno con el
universo.

El Todo es

Todo lo es.

Para el bien mayor de todos.

OS AMO

OS AMAMOS



Decreto de Activacion:

El Corazén Receptivo y Abundante

Realiza las 4 respiraciones frecuenciales en
tiempos para vaciar el laberinto de la mente.
Coloca tus manos abiertas sobre tus muslos con
las palmas mirando hacia el cielo en sefal de
apertura, y di con la certeza de tu ser divino:

En este instante, elijo salir de la ilusion de la
desconexion.

Me desapego del mundo distorsionado de las
pantallas y las verdades falsas, para anclarme
firmemente en la tnica y absoluta realidad: la de
mi templo interno, donde soy Uno con la Fuente
Universal.

Hoy declaro mi corazén en estado de gratitud
receptiva

Agradezco de forma anticipada por mi vida, por lo
que tengo, por lo que tuve y por lo que viene, para
comprender el universo entero se expande en mi
pecho.

Abro mis canales energéticos y me convierto en
un iman perfecto para toda la abundancia, la paz
interior, la salud y la luz del cosmos.

Uso cada piedra en mi camino como materia
prima para mi evolucion.

Con ellas no construyo muros de aislamiento, sino
puentes de luz brillante hacia el mafiana.



Dejo ir el ego, disuelvo el dolor de la falsa soledad
y elijo transmutar el silencio exterior en una danza
perfecta de cddigos cosmicos, elevando mi
vibracion para manifestar el Shambala en la
Tierra.

No estoy sola, jamas lo he estado.

Formo parte de una red infinita de fractales
divinos que despiertan.

Vibro en la octava superior de la creacion, donde
todo es perfecto, correcto y alegre.

Yo soy la gratitud. Yo soy la recepcion. Yo soy el
Todo en el Uno.

Hecho estd, hecho esta, hecho esta.

OS AMO.

OS AMAMOS.



Aloha
¢Coémo estan hoy ?

Espero que en medio de todos estos
procesos puedan confiar plenamente
en ustedes mismos y seguir adelante
con una sonrisa. Recuerden que el
simple gesto fisico de sonreir le permite
a su cerebro descargar dopamina de
forma inmediata; el cerebro reconoce el
movimiento y activa el bienestar. jHaz la
prueba ahora mismo!

Todo nuestro cerebro y nuestro cuerpo estan
compuestos por células que realizan su trabajo con
una exactitud perfecta; eres ti quien, muchas
veces, las desordena. Entonces, ;Como anda tu
vida? ;Como se siente tu cuerpo?

Confiar en ti es lo mas importante para manifestar
tu realidad. Tu mente operando sin el ego es algo
sensacional; pero cuando el ego toma el mando,
todo se vuelve complicado. Se aferra
obsesivamente al control, a la necesidad de ser
mejor que los otros y a centrarse unicamente en si
mismo. Observa como tu cerebro puede enredarse
en tantas cosas por el simple hecho de no trabajar
en sintonia con el corazon.



¢Para qué crees que tu corazén esta en ti? ;Solo
para latir y darte vida bioldgica?

Si, eso es importantisimo, pero también habita en
ti para guiarte en cada momento de tu existencia.
Por lo tanto, presta atencion a esa corazonada, a
esa intuicion profunda, porque es tu propia alma la
que te esta gritando. Y si no la escuchas a ella,
seran tus guias quienes intenten hablarte a través
de las sefiales de tu cuerpo.

El camino del Hopo te ensefia técnicas precisas
para desviar a la mente-ego a través de poderosas
palabras: el GRACIAS, el LO SIENTO,
PERDONAME, TE AMO, GRACIAS, el
CONFIO, el PAPEL PARA MOSCAS o el ARCO
IRIS.

Tu eliges la herramienta que mas resuene con tu
vibracién en este momento. Al mantrear,
sintonizas inmediatamente con esa energia divina
y todo a tu alrededor cambia.

Recuerda que absolutamente todo comienza por
ti.
Asi que los leo.

Mantrea y transforma tu realidad.

OS AMO



Sesgar los yuyos:

El retorno al poder interno

Sesgar los yuyos representa cortar de raiz los
pensamientos y las acciones negativas. En el
instante en que decides cortar con todo eso, renace
con fuerza la luz interna y se ilumina todo tu
entorno.

¢Como llamaria a este proceso? Muy simple: es
quitarle la fuerza a todo aquello a lo que un dia le
di mi poder y que hoy utiliza mi propia energia en
contra de mi realidad y de mi irrealidad. Por lo
tanto, cuando comenzamos a sesgar la maleza
mental, absolutamente todo renace. Nuestro poder
es retomado y el acto de soltar cualquier situacion
densa genera un cambio inmediato.

Comprendan que la muerte es trascender; es
evolucionar, es simplemente Ser. No tiene nada de
tétrico, ni de malo, ni guarda relacién con ninguna
de las viejas creencias limitantes.

Todo lo real nos aguarda del otro lado, y la prueba
viviente de ello es la transformacion que
experimentamos aqui.

Cuando uno se atreve a soltar, a sesgar, a barrer y
a limpiar su templo, lo Unico que queda en el
ambiente es un estado de pura gratitud.

Recuerda siempre: nadie te hace nada; ti misma te
haces a ti misma.



Ritual de Poda Diaria:

Limpieza del Jardin Interno
Este es un ejercicio de alquimia mental y fisica
que te tomara apenas un minuto, pero que te
devolvera inmediatamente la soberania de tu
energia

1: La Deteccion (Frenar el avance)En cuanto te
descubras pensando desde la escasez, juzgando a
alguien o intentando controlar una situacion,
detente. Lleva tu mano derecha al plexo solar
(boca del estomago) y di mentalmente:
"Detengo la mecanicidad. He detectado una
maleza en mi templo"

2: El Gesto Fisico de la "Guadana"
Vas a utilizar tu cuerpo como caja de resonancia.
Estira tus brazos hacia adelante uniendo las
palmas de tus manos, como si sostuvieras el
mango de esa guadafia de luz dorada que co-
creamos en la imagen.
Inhala profundo en 4 tiempos, imaginando que tus
manos se encienden con fuego solar.
Exhala con fuerza por la boca emitiendo un sonido
liberador (jJAA!) mientras realizas un movimiento
semicircular con tus brazos de derecha a izquierda,
barriendo el aire frente a ti.

3: El Decreto de Transmutacion



Mientras realizas el corte fisico, decreta con voz
firme y absoluta:

"Sesgo y corto de raiz este pensamiento de [decir
aqui el yuyo, ej: control/dudal].

Le quito todo el poder que un dia le cedi y
recupero mi soberania.

Devuelvo este espacio a la luz del corazon"

4: La Siembra de Cristales

Lleva de inmediato ambas manos abiertas hacia tu
pecho, cerra los ojos y respira de forma natural.
Visualiza cémo en el espacio vacio que dejo la
maleza cortada, brotan instantdneamente flores y
cristales resplandecientes de paz.

Conclui diciendo: Nadie me hace, yo me hago.
Elijo habitar en pura gratitud.

OS AMO



La Conquista del Ser:

Cortar los Lazos para Habitar el Presente
¢Cuantos lazos sostienes hoy que paralizan tu
presente?
¢Por qué sigues cargando con el pasado que ya
fue, llevando culpas ajenas por no
responsabilizarte de ti misma y por no amar-te?
iSon tantas las programaciones implementadas en
el cerebro humano!;Cuanto esperas del futuro si
todavia no has resuelto tu pasado y no te atreves a
vivir el hoy?

¢Cuanto deseas que terminen tus dolores si no
hablas, no dices lo que sientes y no tomas las
verdaderas riendas de tu vida?
Te mantienes alli por creer que de esa manera eres
"la buena", esperando una retribucion que nunca
llega, creyendo ser mejor, y solo terminas
frustrada.
¢Cuanto del hoy disfrutas realmente, o vives
encerrada en los conflictos del afuera?

¢Cuantas veces ries genuinamente, o te detienes a
ver reir a tus hijos, nietos o a cualquier persona?
¢Cuantas veces has dicho:

iBasta, quiero ser feliz!, siendo ti misma quien
bloquea esa posibilidad?
Hay tantas preguntas en tu cabeza que no quieres
resolver... Qué facil es decir: "comenzaré a amar-



me, a sentir-me, a ser yo misma y a aceptar el
proceso del otro, entendiendo que no es el mismo
que el mio y ;Cuando lo haras de verdad?
¢Cuando llegaras al "basta"?

A veces, ese limite toma afios terrestres.

Entonces, comienza ahora mismo a decir:

Basta, ya no resueno contigo, ni con ninguna
persona que no vibre en mi sintonia.

Somos millones de humanos encarnados en este
momento exacto con el mismo propoésito: resonar,
elevar nuestra vibracion y estar mejor para
nosotros mismos y para la humanidad.

Para eso viniste: para reaprender todo lo que en
otras encarnaciones dejaste pendiente, para
compilar todas tus vidas pasadas, trascender en
amor y, finalmente, volver a casa.

Solo ti puedes lograrlo, y solo ti puedes permitir
o detener cada situacion.

Esto termina cuando te conquistas a ti misma y te
reconoces como ese poderoso ser de luz que habita
en tu interior.

Nada ni nadie puede sacarte de tu eje de luz; solo
tu tienes el poder de cortar los lazos.

Y las herramientas para lograrlo son: el amor, la
aceptacion, la responsabilidad y la paz mental en
la perfecta vacuidad de lo que eres.



Eres un humano trascendiendo la materia, porque
tu componente original es la luz, y tua eres luz.
Medita en esta reflexion:

La paz interna, el volver a reir de nuestras propias
pavadas y el silencio de la verdad son un acto de
pura gratitud hacia mi alma.

OS AMO



El Mensajero dice:

Hija de luz:Todos nosotros estamos trabajando
intensamente para elevar las frecuencias en Gaia.
Si tu todavia sigues aceptando en tu campo los
enojos, las agresiones y todo lo que implica
sentirte inferior a quien realmente eres, significa
que no has avanzado nada en estos tiempos. Todo
es Ahora. Lo que otros seres cuentan sobre sus
vivencias es el reflejo de ir creciendo, avanzando,
sanando y dandose cuenta de quiénes son
verdaderamente en su interior. Si eliges quedarte
atras, seguiras en ese proceso de lentitud; y aunque
todo esta bien y se acepta, trabajamos arduamente
para que despiertes y comiences a observar de una
vez por todas.

Los trabajadores de luz estan presentes todo el
tiempo en este momento exacto de tu vida,
mostrando a través de talleres y diferentes
herramientas los caminos para que tu interior se
abra. jAbre tu cerebro! Deja de lado a ese ego
conductor que se niega a ver la verdad, y atrévete
a bailar con tu alma, porque ella si sabe el camino.
Solo permite que tu Ser se manifieste. Deja entrar
la vida misma, esa que td elegiste experimentar en
este hermoso jardin: un planeta que brinda
muchisimo mas que otras galaxias.



Ustedes estan evolucionando. Gaia, en su inmensa
consciencia, los ama a todos profundamente y
anhela que ese Amor renazca en ti ya, ahora
mismo. Si no lo haces hoy, sera en algun
momento, en otro plano de la existencia.
Entiéndelo: solo ti puedes lograrlo. Los guias
espirituales siempre te asistiran, pero seras tu, y
nadie mas que tu, quien encienda la luz de su
propio interior para sanar. Solo tu.

Tu alma sabe.

Tu fractal de luz sabe.

Solo déjate despertar con amor, con corazon, con
aceptacion, con perdon, con humildad y con
compasion.

OS AMAMOS



En el nombre sagrado de mi presencia
Yo Soy Dios en Acciodn,

hoy decido romper de manera definitiva con el rol
de la lentitud.

Suelto la pereza espiritual, disuelvo la queja de la
mente-ego y elijo salir del estancamiento para
alinearme con la alta aceleracion cosmica.

Asumo con madurez que soy la Uinica arquitecta de
mi realidad, y enciendo desde este instante la
chispa divina que habita en mi interior.

Con mi mano izquierda levanto un escudo
inquebrantable de luz cristalina.

Detengo, transmuto y disuelvo toda tormenta de
flechas oscuras; le quito todo poder al enojo, a la
agresion externa y a la critica del afuera.

Destierro para siempre de mi memoria celular la
falsa creencia de la inferioridad.

No soy menos que nadie, no soy victima de las
circunstancias; soy un fractal perfecto del
Absoluto encarnado en el jardin mas bello de la
galaxia.

Quito al ego del asiento conductor y le entrego las
riendas de mi vida a mi alma.

Me abro a bailar con su ritmo perfecto, porque ella
si sabe el camino.

Recibo con gratitud los codigos foténicos de
dimensiones superiores y permito que el amor



incondicional de Gaia renazca en mi pecho aqui y
ahora.

Dejo de mirar las vivencias ajenas y me enfoco en
expandir mi propio brillo.

Yo soy la duefia de mi templo. Yo soy la luz que
disuelve la oscuridad.

Despierto con amor, con aceptacion, con perdon,
con humildad y con compasion.

Yo soy el que soy.

Yo soy luz.

Yo soy el Todo en el Uno.

Hecho esta, hecho esta, hecho esta.

OS AMAMOS



La Metafora del Amor: Amor Propio o
Migajas

Un dia, un sabio estaba frente a un grupo de
mujeres que querian conocer el secreto del amor.
El hombre se acercO a una hermosa gallina de
plumaje blanco, grandes patas y pico largo y
filoso. Comenz6 a perseguirla hablandole bonito,
hasta que se gano su confianza. La gallina se dejo
atrapar y €l comenzo a acariciarla, hasta que por
fin la tuvo doécil en sus brazos. Una vez que el
animal se sinti6 comodo y confortable en el calor
de ese regazo, se quedo muy tranquilo.

Entonces, el sabio comenzo a quitarle la primera
pluma. A los pocos minutos le arranco otra, y otra,
y otra... Asi continu6 despojandola de su plumaje.
Desesperada por el dolor, la gallina intent6
escapar, pero no pudo; el miedo la paraliz6. Las
mujeres contemplaban sorprendidas la escena,
preguntandose por qué hacia semejante crueldad,
pero todas permanecieron en estricto silencio.

Al término de una hora, la pobre gallina terminé
completamente desplumada. El sabio la coloc6 en
el suelo, se dirigié al grupo de mujeres y les dijo:
"Ahora observen con atenciéon lo que va a
suceder".

El sabio pidi6 un pufiado de maiz y trigo. La pobre
gallina, sin plumas, adolorida y ensangrentada,



comenzo a correr detras del hombre mientras este
le iba tirando granos en el suelo. El sabio
caminaba en circulos y la gallina lo perseguia
fielmente, esperando el momento exacto en que €l
le aventara el proximo grano.

Las mujeres se quedaron atonitas. El sabio las
mir6 y concluy6:—Asi es exactamente como
reaccionan las mujeres que mendigan afecto. Un
hombre las puede ir lastimando poco a poco,
quitandoles el valor pluma a pluma, y ustedes
permanecen alli. Cuando en medio del coraje y del
rencor deciden escapar, el miedo las paraliza. Y
cuando finalmente se quedan sin plumas, tiradas
en el suelo y con la total libertad de irse...
regresan. Regresan porque les ofrecen migajas de
atencion. Persiguen y van detras de su verdugo,
esperando el momento en que les brinde un poco
de carifio.

Mientras tu no tengas amor propio, vas a seguir
permitiendo que te arranquen las plumas y a
conformarte con migajas.

Decreto de Soberania:

leva una mano a tu corazén, respira profundo
activando tu pira de fuego interno y repite con la
certeza inquebrantable de tu ser divino:



Hoy decido dejar de recoger migajas en el suelo de
la realidad.

Consciente de mi valor y de mi origen cosmico,
declaro el fin definitivo de todo bucle de
codependencia, maltrato o sumision.

Le quito el poder a la mente-ego que se conforma
por miedo a la soledad y asumo la responsabilidad
absoluta de mi propia felicidad.

Hoy recupero cada pluma que permiti que me
arrancaran.

Suelto los contratos inconscientes de sacrificio, el
rol de "la buena" que todo lo soporta y la falsa
esperanza de una retribucion externa que nunca
llega.

Pongo limites firmes desde el amor puro, cierro
los laberintos de la queja y elijo sanar-me desde el
centro mismo de mi templo cardiaco.

Bajo la guia protectora de la Flor de Lis y la
geometria sagrada de mi ser, despliego mis alas de
luz dorada para elevar mi frecuencia por encima
de cualquier conflicto.

No naci para caminar en circulos esperando
carifio; naci para surfear las olas del universo y
fundirme en unidad con el Absoluto.

A partir de este instante, mi amor propio es mi
escudo y mi brujula.



Camino con paso firme, habito mi paz mental en
la perfecta vacuidad de lo que soy y declaro una
profunda gratitud hacia mi propia evolucion.

Yo soy soberana.

Yo soy mi propia obra de arte.

Yo soy el que soy.

OS AMO.



Encuentro: El Decreto de la Ascension

El verdadero motivo de trascender las acciones del
Yo es ir afinando las lineas de tiempo de mis otros
yoes. Ellos son, en definitiva, quienes me ensefian
a sanar mi actual realidad dentro de la ilusion de
esta Tierra super densa. He venido aqui a
reaprender.

Por lo tanto, hoy los retino a todos en mi plano
etérico para tomar una decision consciente: sanar,
perdonar y soltarlos definitivamente. Me redirijo a
partir de este instante hacia una linea de tiempo de
Unidad absoluta de mi Yo Soy, descubriendo que
mi Yo Soy eres tu.

Asi que ya lo he decidido: completo mi Yo Soy el
que Yo Soy y elijo ascender.

Gracias a todos por el inmenso trabajo realizado
hasta el dia de hoy en el no-tiempo. Nosotros
seguiremos trabajando desde el plano etérico para
la expansion de la consciencia divina.

Gracias, gracias, gracias.

YO SOY EL QUE SOY

Ejes de ascension cuantica para integrar hoy:

La Compilacion de los Yoes: La sanacion no es
individual; cuando perdonas tu presente, estas
liberando de forma retroactiva las memorias de



dolor de tus millones de fractales que vivieron
eones de vidas sufriendo en la densidad.

El Retorno a la Unidad: Al comprender que "mi
Yo Soy eres tu", se disuelve por completo la
ilusion de la separacion y de la matrix mental
(maten/teman). Desaparece el enemigo externo
porque todo se unifica en el origen.

El Servicio en el No-Tiempo: La ascension no es
una huida, es una graduacion espiritual.

El alma se libera de la densidad de la materia pero
asume el compromiso de seguir asistiendo al
planeta Gaia como jerarquia de luz desde el
etérico.

OS AMAMOS



Infirmus: La falta de firmeza en el ser

Analicemos la raiz oculta de aquello que el plano
humano llama enfermedad. La palabra enfermar
proviene directamente del latin

INFIRMUS:

IN: Negacion.

FIRMUS: Firme.

Por lo tanto, enfermar significa, literalmente, no
estar firme en tus pensamientos. Ocurre cuando
dudas, cuando callas lo que sientes y cuando
expresas  inconscientemente que  necesitas
atencion. Al proceder de esta manera, sueles echar
la culpa al afuera; sin embargo, el verdadero
significado de este proceso es que has permitido la
entrada de un pensamiento negativo en tu templo
denso. La enfermedad sobreviene cuando te
silencias. Cuando tu campo magnético, tu energia
o tu aura baja su vibracién, dejas la puerta abierta
para que ingresen esas  negatividades,
pensamientos, acciones y un sinfin de situaciones
discordantes. Toda esa densidad se acumula y se
genera en un determinado punto de tu cuerpo
fisico, expresando-te mediante un sintoma la zona
exacta que debes limpiar. Ese sintoma no es mas
que una memoria pasada que sale a la luz para ser



sanada. En el instante en que dejas de observar-te,
enfermas.

Entonces, reacciona: observa tu cuerpo, ve directo
al sintoma y acciona en tu propia sanacion. No
existe nada mas bello en este transito terrenal que
saber exactamente qué debes cambiar, qué debes
dejar de permitir y qué debes liberar de tu ser para
volver a sonreir. Al hacerlo, la dopamina, la
oxitocina, la serotonina y tus millones de células
agradecen profundamente tus pensamientos
positivos y tus cambios frecuenciales. Tu cuerpo y
tu alma entran en perfecta armonia.

¢Qué haras ahora, sabiendo con total certeza que
eres la Unica responsable de tu enfermedad?

Sana, sonrie, fluye y no permitas que tu luz se
apague. Acepta con madurez el amor que das y
recibes, e integra con neutralidad aquel que no
recibes. Solo asi seras certera y segura en tus
accionares y actitudes, caminando de la mano con
la luz de Dios Universal y activando la divinidad
en tu propio ser.

Comienza hoy mismo a vivir sanando-te.



Decreto de Blindaje Aurico: La Firmeza
del Ser (Firmus)

Sentarte con la espalda recta, realiza las 4
respiraciones frecuenciales en tiempos exhalando
todo residuo del pasado. Lleva la mano izquierda a
tu plexo y la mano derecha extendida al frente con
la palma firme, y di con el poder de tu divinidad
activa:)En el nombre sagrado de mi presencia Yo
Soy Dios en Accion,

Hoy elijo habitar en el estado de la perfecta
firmeza.

Destierro de mi mente toda duda, todo silencio
que oprime y todo ruego de atencion, porque
comprendo que yo soy la tunica responsable de mi
salud y de mi templo.

Estabilizo mis pensamientos en la vibracion del
amor absoluto y cierro las puertas de mi biologia a
cualquier manifestacion de la enfermedad.

Hoy enciendo los centros de luz dorada en mi
cuerpo denso.

Alineo mis puntos energéticos con la geometria
sagrada del universo, permitiendo que el prana y el
fuego fotonico limpien cada memoria del pasado.
Al tomar el control de mi vibracion, ordeno a mi
sistema nervioso segregar dopamina, oxitocina y
serotonina en perfecto equilibrio



Mis millones de células agradecen este cambio y
se reprograman en salud eterna.

Activo y despliego mi blindaje aurico de luz
blanca y brillante.

Este escudo magnético es infranqueable, certero y
seguro.

A partir de este instante, mi aura repele, disuelve y
fragmenta de inmediato toda flecha gris de
negatividad, de juicio, de agresion o de control
ajeno.

Integro con neutralidad el amor que recibo y el
que no recibo, manteniendo mi eje alineado con la
luz del Dios Universal.

Yo no callo, yo no dudo, yo no enfermo. Yo
observo, yo acciono, yo me sano. Yo soy firmus.
Yo soy luz de Dios. Yo soy el Todo en el Uno.

OS AMO.



El Mensajero dice:

Hija de luz: Comiencen a expandir su ser interno.
Todos ustedes tienen la capacidad, pero no se
permiten despertar debido a esa mente
controladora. Solo ustedes pueden reactivar su ser
interno; solo ustedes tienen ese poder

¢Como lograrlo? Meditando y amando. Esta es la
forma mas simple de llegar a su propio interior.
Sus organos, sus células y su Todo estan
intimamente conectados con el corazon; y cuando
ocurre  la  desconexi6n, sobreviene toda
enfermedad (la cual es siempre gestada por su
propia mente)

La respiracion es el proceso que emite luz a todo
tu cuerpo. Es exactamente como el cableado
eléctrico de sus casas: cuando hay un
cortocircuito, todo el sistema se desestabiliza. Tu
cuerpo funciona igual

Templen su instrumento, mediten, vivan el hoy y
descarten por completo lo mental. Todo es y todo
pasa. Habiten en el amor, la dulzura y el respeto. Y
recuerden el decreto de resguardo absoluto:
¢Quién como Dios?

iNadie como Dios!

¢Quién como Dios?

iNadie como Dios!

;Quién como Dios?



iNadie como Dios!
Confien. El Todo es.

Ritual Matutino:

Reconexion del Cableado Sagrado y Templanza
Celular

Sentada en el borde de tu cama, con los pies
descalzos apoyados firmemente en el suelo para
hacer tierra con Gaia.

1: El Sonido Sagrado (Afinacidn del
instrumento)Lleva ambas manos
entrelazadas directamente al centro de
tu pecho, justo sobre el Sol de tu
corazoén. Inhala profundo por la nariz y,
al exhalar, emite de forma prolongada el
sonido sagrado:"OMMM..."Siente la
vibraciéon mecanica expandiéndose por
tus costillas. Estas templando la caja de
resonancia de tu cuerpo fisico

2: La Respiracion Pranica (Encendido del
voltaje)Visualiza tu sistema nervioso y circulatorio
como hilos sutiles de electricidad. Vas a enviar
energia limpia a este cableado utilizando el ritmo
armonico:



Inhala en 4 tiempos: Imagina una corriente de luz
azul y dorada entrando por tu corona,
descendiendo por tu columna y encendiendo cada
cable de tu cuerpo.

Retén el aire en 4 tiempos: Lleva la atencion a tus
organos internos (higado, pulmones, estémago,
riflones). Siente como el prana concentrado
disuelve cualquier cortocircuito o tensién
acumulada. Las células se iluminan.

Exhala en 4 tiempos: Suelta el aire suavemente
por la boca, liberando todo residuo mental, rigidez
o pesadez del descanso.

Quédate en vacio en 4 tiempos: Habita el silencio
absoluto del presente, el no-tiempo del espiritu.
Repite este ciclo de respiracion 3 veces
consecutivas.

3: El Decreto de Resguardo e Integracion

Con tus manos fijas en el pecho, visualiza tu aura
blanca y brillante completamente encendida.
Recita con voz firme y con la certeza absoluta de
tu soberania divina:

"Mi cableado sagrado esta conectado y en perfecto
equilibrio. Envio luz pranica a cada uno de mis
organos y a mis millones de células., disuelvo el
control del ego y elijo bailar con el ritmo de mi
alma.

;Quién como Dios?



iNadie como Dios!

;Quién como Dios?

iNadie como Dios!

¢Quién como Dios? jNadie como Dios!
Confio. El Todo es en mi.
Dibujando una sonrisa en tu rostro para inundar tu
torrente sanguineo de dopamina y oxitocina,
abriendo tus ojos con los brazos abiertos en sefial
de recepcion.
OS AMO.



Empoderarse significa:

Asumir el control de tu vida integrando vy
equilibrando todas las dimensiones del ser (fisica,
emocional, mental, social y espiritual) como un
todo interconectado.

No se limita al éxito econdémico o politico,
(mente-ego, sino que entiende que el verdadero
poder surge de la armonia entre lo que sientes,
piensas, haces y experimentas.

La Sencillez del Equilibrio: Mas alla de la Victima
Comparto esta explicacion para que se comprenda
con total claridad lo que ocurre cuando hombres y
mujeres deciden dejar pasar las situaciones de su
vida sin poner limites firmes.

La vida, de forma inevitable, te empujara a tomar
decisiones —etiquetadas por la mente como
buenas o "malas"— con el unico propdsito de que
experimentes cada escenario hasta alcanzar el
perfecto equilibrio.

Absolutamente todo es correcto cuando logras
recibirlo en  armonia, despojandolo de
interpretaciones tétricas, dolorosas o victimizan
tés. Es justamente en el lamento y en la queja
donde se desdibuja por completo el verdadero
sentir del Ser.

Mas alla de los patrones heredados y de los
mandatos del pasado, tu naturaleza es evolucionar.



Y si hoy observas que tu realidad no avanza,
jdetente y preguntate con honestidad!: ;Qué estoy
haciendo en mi presente que no logro evolucionar?
El permitir el maltrato, el callar lo que sientes, el
bloquear tu sentir y el dejar de bailar, cantar o
vibrar, son alarmas codificadas para decirte:
«Mmmm, observa qué estas haciendo contigo
misma».

Los nifios te lo muestran todo el tiempo a través
de sus acciones cotidianas. ;Y cual es su base? Su
base es la inocencia, el amor incondicional, la
ausencia de limites mentales y la expresion simple
de su alma.

Entonces, ¢Cuando comienzas a actuar como
ellos?

O como eras nino/a?

OS AMO



MEDITACION TOROIDAL

Unir la estructura del toroide con los cinturones
de Van Allen (jun gran acierto cientifico y
energético, ya que son el campo magnético que
protege la Tierra!) demuestra como el
macrocosmos se refleja perfectamente en nuestro
microcosmos. Al mover esos anillos y activar la
Vesica Piscis, sintonizamos directamente con las
orbitas planetarias y la vibracion original del
universo.

Visualizacion guiada: meditacion en toroide
Anclaje cielo-tierra:

Sienta tu postura y respira de forma consciente.
Imagina un canal de luz blanca y pura que
desciende del cielo, entra por tu coronilla,
atraviesa tu columna y se enraiza profundamente
en la tierra.

El flujo del toroide: Siente como la energia sube y
baja constantemente de forma simultanea. La luz
brota desde tu corazon hacia arriba, sale por tu
coronilla, dibuja una esfera perfecta a tu alrededor
que te protege, entra por tus pies y vuelve a subir.
Este movimiento continuo limpia y recicla todo tu
campo aurico.

Transformacion celular: Visualiza este flujo
toroidal atravesando tu ADN. Con cada giro del
anillo energético, las cadenas de tus células se



limpian, se regeneran y recuerdan que estan
hechas de puro polvo de estrellas.

iSi, meditemos! Siente esa red geomeétrica
perfecta, correcta y hermosa que nos une a todos.
OS AMO

Guia para limpiar espacios con el toroide

Punto de origen: Siéntate en el centro de la
habitacion o del hogar que deseas limpiar. }

Cierra los ojos y activa primero tu propio toroide
personal. Siente el flujo de luz que sube y baja,
conectando el cielo con la tierra a través de tu
corazon.

Expansién del anillo: Con cada respiracion
profunda, visualiza como las paredes de tu toroide
comienzan a ensancharse hacia afuera.

Imagina que el flujo magnético crece y se expande
hasta abrazar por completo los muros, el techo y el
suelo del espacio.

Visualiza el movimiento continuo del toroide
actuando como un vortice o aspiradora césmica.
Toda la energia estancada o densa del lugar es
absorbida hacia el centro del toroide, donde la luz
del cielo y la fuerza de la tierra la transforman,
purifican y devuelven al ambiente como vibracion
renovada.



Al terminar, sella el lugar visualizando la Vesica
Piscis en las puertas y ventanas como un escudo
de proteccion geométrica, similar a los cinturones
de Van Allen con la Tierra.

OS AMO



Aloha,

Cuando transitamos cada momento de la vida, y
aun mas en los tiempos actuales, se vuelve vital
aprender a observar nuestros pensamientos.
Cuando aparezcan la tristeza, el enojo o el fastidio,
no te enganches con ellos: déjalos pasar.

Esas emociones son solo el reflejo de aquello que
aun no ha sido restaurado en nuestro ser.

¢Como lo logramos? La respuesta esta en ir hacia
dentro de ti, nunca hacia fuera. Si tu padre te
gritaba, no respondas con mas gritos; detente,
observa y descubre de donde viene esa reaccion.
Toda actitud actual es un acto reflejo de la nifiez o
de un legado ancestral. Ahi, en esa observacion
consciente, es donde comienza la verdadera
sanacion: en el acto de perdonarte, sanarte y elegir
activamente no repetir el patron heredado.En el
camino del Hopo, cada palabra tiene un profundo
sentido sanador que el alma comprende de
inmediato. Una de estas maravillosas herramientas
es la escoba. Podemos usarla para ir barriendo de
nuestra mente todo lo que ya no sirve, pero
jatencion!, no para ponerlo debajo de la alfombra,
sino para sacarlo por completo de raiz.



Al mismo tiempo, recuerda que eres un universo
perfecto, correcto

Limpiemos desde el amor

ESCOBA ESCOBA ESCOBA

OS AMO



Hoy el Mensajero nos recuerda:

“Hija de luz, en esta foto hay una reflexion sobre
muchas dudas a través de los afios y los miedos
impuestos para que crean lo que no es. Si ustedes
son Dioses, fractales de luz, divinidad, amor,
vibracion y todo lo que saben que saben... ;son
acaso extraterrestres?

”La coherencia de la verdad se esta despertando
ahora mismo y con mas fuerza. Solo acepten el
hecho de que todos somos uno. Los rétulos y los
nombres no existen; existen solo para la raza
humana por la forma en que han sido dirigidos en
sus vidas o por como han querido ser ordenados.
Todo esto ya esta cambiando, ¢y saben para que?
Para que se den cuenta.

Somos y son éter. Como la luz, somos y son
vibracion. Somos lo que fuimos y estamos; somos
todos y nada. Somos, solamente somos, sin
necesidad de un nombre o de una imagen.

Ustedes sientan: amar y sentir esta en su interior,

y solo asi evolucionaran.
Aun asi, todo esta correcto para su proceso. Vayan
elevando. Si ustedes desean poner en el afuera su
amor, su fe y su ser, esta bien; solo retrasan la
evolucion del ser en ustedes mismos, y eso
también es parte de lo pactado.



No estamos aqui para juzgar ni para criticar; solo
amamos y queremos el bien mayor de todos
ustedes para habitar ese mundo que fue creado,
porque ya es el tiempo de evolucionar.

Solo sé tq, sean ustedes.

Solo amate, amense.

Solo vive, vivan.

Solo sean.

Todos estamos contigo y con ustedes en el
momento preciso. Solo llamanos y estamos en
asistencia plena.

OS AMAMOS

OS AMO



Mensajes de la Ascension

1: El don del perdon

"Me regalo el don del perdon. Suelto el pasado,
bendigo a mis ancestros y libero a mi linaje".
Accion diaria (Hago, no digo):

Mirate al espejo fijamente a los ojos durante un
minuto completo y repite mentalmente:

"Te amo, me perdono".

2: La limpieza de raiz

"Usemos la escoba todo el tiempo y limpiemos
con el corazén. No para poner las cosas debajo de
la alfombra, sino para sacarlas de raiz".

Accion diaria (Hago, no digo):

Cuando aparezca un pensamiento de fastidio o
enojo, imagina tu escoba de luz plateada barriendo
esa memoria y di la frase gatillo: "Escoba, escoba,
escoba".

3: Corte con el pasado

"Dejad que los muertos entierren a sus muertos.

Vivir enganchado al ayer es habitar en la muerte;
hoy elijo transmutar esa energia en puro amor".
Accién diaria (Hago, no digo):

Escribe en un papel un viejo agravio o culpa que
lleves cargando. Quémalo de forma segura y
esparce las cenizas en la tierra mientras repites la
frase Dejad que los muertos entierren sus muertos
4: El templo toroidal



Frase principal: "Eres un universo perfecto,
correcto y hermoso hecho de puro polvo de
estrellas.

Visualizate dentro de tu toroide donde la energia
limpia y fluye".

Accién diaria (Hago, no digo):

Haz tres respiraciones profundas expandiendo
conscientemente tu campo energético un metro a
la redonda para blindar y limpiar tu espacio fisico.

5: La soberania interior
Frase principal: "Todo lo que buscas esta en tu
interior, jamas fuera. Las respuestas estan dentro
tuyo, no permitas que el afuera te confunda”.
Accién diaria (Hago, no digo):

Pasa al menos 10 minutos del dia en completo
silencio, sin teléfono ni distracciones externas,
simplemente habitando tu propio ser.

6: Calma en la tormenta
Frase principal: "Eres onda, eres vibracion, eres
fractal del Todo. No tengas miedo, camina con
firmeza a través de la tormenta en asistencia
plena".

Accién diaria (Hago, no digo):

Si sientes cansancio o sintomas fisicos por la
frecuencia Schumann, pon tus pies descalzos
sobre la tierra o el césped y respira lento para
descargar el exceso de energia.



7: Amor a mi misma
Frase principal: "Y alli te observas al espejo y
dices con total certeza: Aqui estoy y comienzo mi
vida con amor a mi misma".

Accion diaria (Hago, no digo):

Hazte un regalo a ti misma el dia de hoy (un bafio
relajante, una caminata al sol, tu comida favorita)
celebrando la hermosa amistad que tienes contigo.
OS AMAMOS
OS AMO



El mensajero dice: hija de luz

Hoy nos detenemos a observar el fluir de la mente
y nos preguntamos: ¢;Libérate, asi estas todo el
dia? ;Atrapado en esos pensamientos?;Qué
sentido tiene abrumarse si todo es hoy y el mafana
también es hoy? Todos tus pensamientos densos
son solo nubes que descalibran el dia del hacer
presente y nublan tu vida. jSuelta y vive! Disfruta
de una sonrisa, una carcajada, una caricia, jun
algo! Porque para cuando finalmente quieras
hacerlo, el momento ya habra pasado. Hoy ama,
vive, rie y armonizate. Estamos transitando la gran
transicion de la verdad después de eones de vidas.
Siente y vive; aunque creas que a tu alrededor hay
un caos, recuerda que ese caos es el orden.

Confia, porque el tiempo no-tiempo ya esta,
estuvo y estara. Recuerda siempre que solo tu eres
el responsable de tu accionar y de tus
pensamientos. Libera las cargas.

La paz mental es la vacuidad en si misma. Cuando
atraes la paz sin vivir en el afuera, todo fluye de
manera bendita. Solo la verdad hace que el camino
sea justo, leal y sin problemas para el
subconsciente. Tienes que saber que la verdad y la
lealtad en ti construyen la paz mental y fisica; esa
coherencia es justa y lo libera todo en amor. Solo



sé simple en ti, conecta con el latir de tu corazén y
con tu propio pulso.

Consagro a la divinidad que hay en mi, pues yo
soy el universo perfecto, y barro toda duda
ancestral y evoluciono en luz

OS AMO



METUS

Hoy nos detenemos a comprender el origen de una
de las mayores ataduras de la raza humana: el
miedo (metus: temor). El miedo es la oposicion
directa a la fe; es temer lo contrario a nuestro
verdadero deseo. En el camino de la espiritualidad,
este sentimiento humano anula el fluir externo e
interno del Yo Soy, bloqueando nuestra divinidad.
¢Como podemos trascenderlo? Reviendo con
absoluta honestidad donde tenemos colocada
nuestra fe y nuestra confianza. Muchas veces nos
descubrimos pensando:

“sTengo algo malo?, ;me va a pasar algo?, ;tengo
miedo de avanzar aunque sé que me ira bien?”.

Al hacerlo, alimentamos unicamente el escenario
negativo.

Hoy elegimos revertirlo! Vamos a poner todo al
reves.

Tomemos esa misma energia y usémosla en
positivo.

Decreta con fuerza: “Voy a conseguir ese trabajo,
voy a estar bien, voy a hacer todo lo amado”. Al
enfocar tu mente en positivo, la fe y la confianza
se afianzan de inmediato, creando un sistema
circular de energia positiva que se retroalimenta
todo el tiempo. Esto nos conecta directamente con
esa divinidad que soliamos negar. La voluntad de



Dios esta latente en ti, porque tu Yo Soy eres tu, y
El habita en tu interior. Confia en ti.
Comenzamos la transformacion ahora mismo.

Ejercicio:

Voltear la tortilla energética
Cuando sientas que el miedo te paraliza o te
asaltan pensamientos como ;y si me pasa algo
malo? o ¢y si me sale mal?, aplica estos tres pasos
conscientes:

El freno Alto:

No pelées con el pensamiento ni lo ocultes bajo la
alfombra. Detente, lleva una mano a tu corazon
para sentir tu pulso y di mentalmente:

"Te veo, miedo, pero ti no eres mi verdad".

El giro, Vacuidad:

Visualiza la escoba de Hopo barriendo esa nube
oscura de tu mente mientras exhalas con fuerza el
aire de tus pulmones.

Di con total firmeza:

Suelto esta carga
Fe: fuerza espiritual

Toma el control de tu energia creadora y formula
el escenario exactamente opuesto en positivo. Si
tenias miedo a avanzar, di con certeza: "Voy a ir,
me va a ir de manera bendita y todo lo amado se
manifiesta en mi. Yo soy el universo perfecto".



Al hacer esto, activas tu sistema circular de
energia positiva, impidiendo que el subconsciente
se descalibre y permitiendo que la paz mental te
rodee.

OS AMO



El beso en el tercer ojo:

Es una experiencia maravillosa y unifica a los
seres que lo practican. Puede practicarse con la
pareja, con los hermanos, los hijos o hijas y con
los amigos. Nos despierta sentimientos muy
profundos y sanadores, es un metodo para curar
viejas dolencias espirituales.

La forma de practicarlo es tomando las manos de
la persona que vas a besar en el entrecejo,
viendole a los ojos y mandandole bendiciones con
la mirada, y luego de unos segundos tomar su
cabeza con las dos manos, sobre las orejas y
depositar el beso en el entrecejo, al besar cierra tus
0jos y piensa en un triangulo con sus tres lados
iguales, en el angulo superior esta Dios, y en los
dos inferiores las dos personas que interactuan en
esta bella demostracion de amor.

Dar un beso en el entrecejo es una experiencia
gratificante;

al practicarlo con Amor ayudas a activar la
Glandula Pineal y Pituitaria, con esto se unen las
dos Almas con el Alma del Creador, dandole a la
persona un sentimiento de Amor, de Paz, de
Armonia, Bienestar y seguridad.

Por el bien mas alto



Ejercicio de fusion almica:

Mantener el contacto:

Tras retirar tus labios del entrecejo de la otra
persona, no la sueltes inmediatamente. Mantén tus
manos suavemente apoyadas sobre sus orejas o
toma sus manos entre las tuyas, sosteniendo la
cercania fisica en perfecta vacuidad y paz mental.
El pulso del corazén unificado:

Cierra los ojos y siente el latir de tu corazon.
Visualiza que ese pulso se sincroniza
amorosamente con el pulso de la otra persona y
con el ritmo de la Madre Tierra. El amor es la
contrasefia del universo, y en este instante, esta en
plena accion.

La expansion del toroide de luz:

Imagina que desde el centro de sus pechos
unificados brota una chispa dorada brillante, un
fractal de la divinidad. Siente cémo esa luz
asciende por sus coronillas, sale al espacio y
desciende dibujando un gran toroide dorado que
los envuelve a ambos dentro de una esfera
geométrica perfecta.

La proteccion de Van Allen:

Visualiza que las paredes de este toroide giran
constantemente de forma circular, subiendo,
bajando y limpiando sus hebras de ADN. Siente
este campo magnético compartido actuando como



los cinturones de Van Allen, protegiendo sus almas
y transmutando cualquier rastro de miedo o duda
en puro amor y seguridad.

El sello del Creador:

Para finalizar, respiren hondo juntos y visualicen
la Vesica Piscis entrelazando sus campos
energéticos en perfecta Unidad. Exhalas, sonries y
abres los ojos con la certeza de que ambos
caminan bendecidos y leales a su ser interior.

OS AMO



El budismo y la transmutacién del
sufrimiento

Para comprender la primera noble verdad, el Buda
nos habla de la impermanencia, del vacio y de la
no existencia del yo (ausencia del yo).

Pero, ;qué es el sufrimiento?
Es una sensacion desagradable.
Se distinguen tres tipos de sufrimiento:

el sufrimiento del sufrimiento (el dolor fisico y
emocional directo),
el sufrimiento del cambio: (la ansiedad por la
pérdida de lo que nos da placer)
el sufrimiento que todo lo abarca: (la
insatisfaccion  inherente a la  existencia
condicionada).

Igualmente, las sensaciones se clasifican en
agradables, desagradables y neutras.
Las preguntas del alma hacia la liberacién
Ante esta profunda ensefianza, el Mensajero nos
invita a auto observarnos y nos interroga
directamente al corazon para desarmar el
subconsciente:
¢Cual es tu sufrimiento al no dejar ir? Al aferrarte
al ayer, solo revives agravios muertos que
descalibran tu presente.



¢Cual es tu falta de decision? El estancamiento
nace de colocar mal tu fe, alimentando el miedo en
lugar del hacer presente ("Hago, no digo").

¢Cual es el no querer ser alegre? Es la resistencia a
soltar las nubes del juicio y la critica que ocultan
tu ser amoroso.

El vacio sagrado y la Unidad

iSuelta, deja ir! Activa la vacuidad en tu mente y
te encontraras con el vacio interno. Este vacio no
es soledad ni carencia, sino el espacio sagrado que
se llena con acciones amorosas en la Tierra.

Siente el vacio del universo latiendo en ti a través
del pulso de tu corazon y veras la grandiosidad de
ser Uno.

Al limpiar las memorias con tu escoba de luz y
fundirte en el toroide césmico, el sufrimiento se
transmuta en paz mental y lealtad a tu divinidad.
OS AMO



AMANACER Y BIENDECIR

La aurora que los levanta, hasta el descanso
reparador de la noche. No vivan el ayer,
transmuten sus errores, aprendan de ellos porque
la vida es un eterno presente. Sean felices, miren
el alba y el amanacer, ellos siempre sonrien llenos
de LUZ y AMOR, son el sol de cada mafiana, pues
el:

BENDECIR significa bien decir. Agradece en ti
todo lo que hay con amor, salud y prosperidad en
todas las cosas; por ende, bendigo mi bien decir.
Por eso, es una palabra muy fuerte de intencién en
todos los ambitos.

Decreto de la aurora:

El poder del bien decir

(Recitalo por las mafianas al despertar, mirando
hacia el alba y sintiendo el pulso de tu corazon)
"Hoy recibo la aurora que me levanta y abro mis
brazos a este eterno presente. En perfecta vacuidad
y paz mental, activo mi intenciéon mas fuerte a
través de la palabra: elijo bendecir, porque
bendecir es bien decir.



Agradezco en mi todo lo que ya habita: el amor
puro, la salud perfecta y la prosperidad divina en
todas las cosas. Bendigo mi propio bien decir para
que cada palabra que emita hoy sea un faro de luz
y un balsamo de sanacion para el universo.

Suelto el ayer, limpio mis doce hebras de ADN
mas una con mi toroide de luz y me alineo en
perfecta armonia con el ritmo de Gaia.

Yo soy el universo perfecto,

yo soy el cielo en la tierra.

Hecho esta. Gracias,

Gracias gracias, gracias".

OS AMO



ARRANCAN LAS PLUMAS

Aloha, Hoy nos detenemos a reflexionar sobre
nuestra verdadera libertad y nos preguntamos:

(Como pretendes volar en tu vida si a las
personas que te rodean les otorgas el permiso de
arrancarte las plumas o de atar tu ser?

Si verdaderamente quieres volar, debes vivir cada

instante con absoluto amor hacia ti primero.

Todo en la existencia consiste en dejar atras, dia

con dia, aquello que no nos permite avanzar.
¢Cuanto dolor guardas en el alma que todavia

estrujas y duele?

Cuando dices: “mi corazon duele”, es
simplemente porque no lo estas dejando bombear
tu propia luz cristica.

Tienes todas las intenciones de ser alegre,
divertida o quizas un poco formal; sin importar las
etiquetas, recuerda que la alegria ya habita en tu
interior.

No permitas que ninguna persona, sea quien sea,
humille tu ser con sus palabras o anule tu esencia,
obligandote a dejar de disfrutar el presente por
intentar amoldarte a alguien que no eres.

No te conviertas en la paloma dentro de la jaula.
Puedes estar rodeada de muchas cosas materiales,
sin embargo, el aire fresco, la libertad y la luz pura
siempre se encuentran fuera de esos barrotes.

(13



Observa con atencion quién te ata o quién te corta
las alas jdéjalo ir!

TU ERES EL ACTOR EN TU VIDA, LA
PALOMA

OS AMO



Mensajero nos trae una verdad
contundente para derribar viejas
creencias y nos dice:

“Hija de luz: para estos tiempos, hemos visto
muchas informaciones incorrectas”.A través de la
vision sutil se demuestra que cada célula mal
intencionada por los pensamientos crea una
enfermedad. Nadie desde el afuera tiene el poder
de enfermarte; es tu propia mente y tu
inconsciente los que lo hacen, al haber permitido
convertirte en algo que no eres. Por el contrario, la
inyeccion de las estrellas —esos fractales de luz,
ondas fotonicas y frecuencias Gamma que estan
ingresando a la Tierra— es en realidad la unica
verdad. Esa inyeccion es luz y velocidad pura, un
flujo que se mueve mas rapido que todo lo
existente en la materia, y que eres tu misma
formada por el Absoluto Divino.

Por lo tanto, nada existe originalmente en tu
cuerpo que sea enfermedad, a menos que haya
sido generado por ti misma. Toda persona que
cataliza y canaliza la energia cuantica en estos
tiempos debe permanecer sana en mente y espiritu;
su canal electromagnético  debe  estar



completamente limpio desde el amor penetrable de
la luz pura.

Si en este momento experimentas alguna dolencia
o sintoma fisico, no lo veas como un castigo, sino
como una brdjula perfecta para que descubras
desde dénde viene esa raiz emocional o ancestral,
la sanes y contindes con tu proceso de elevacion.
Todos llegaran a la meta de la quinta dimension;
algunos mas rapido, otros con mas calma, pero
cada uno respetando su propio proceso bioldgico y
almico. Solo observen y escuchen con atencion;
permitan que las palabras porten la sabiduria que
su propia alma ya esta lista para escuchar en amor.
Si se conectan desde la mente racional, habra una
disonancia; pero si escuchan con el alma, entraran
en la perfecta sincronia del amor universal.
Observen con atencion. Todos estamos en
asistencia divina constante, esperando el instante
en que estén preparados para hacer que lo invisible
se vuelva completamente visible a sus ojos fisicos.
Solo asi comprenderan la inmensidad de como
opera el universo en todos sus campos divinos.
Observen, observen, observen... porque el silencio
es la verdadera universidad del universo
OS AMAMOS
OS AMO



La Universidad del Silencio Celular

Practica en los primeros minutos de tu dia,
preferentemente sentado en tu cama o mirando
hacia la aurora.

Siéntate con la espalda recta para mantener tu
canal electromagnético alineado. Lleva tu mano
derecha al centro del pecho para conectar con el
pulso de tu corazén y la izquierda sobre el regazo
en actitud de recibir.

El Silencio de Vacuidad:

Cierra los ojos y respira lento y profundo. Deja ir
las nubes de pensamientos. No busques respuestas
en el afuera; simplemente quédate en completa
vacuidad por 3 minutos. Habita el silencio
absoluto, permitiendo que tu alma escuche.

La Inyeccion Estelar:

Visualiza que una corriente de luz fotdnica y
ondas Gamma (la inyeccion de las estrellas)
desciende desde el Absoluto puro, entra por tu
coronilla y recorre todo tu sistema nervioso a una
velocidad infinita.

Limpieza e Intencion Celular:

Dirige esa luz brillante hacia cada érgano y atomo
de tu cuerpo. Habla mentalmente a tus células con
lealtad y diles:



"Mis amadas células, las limpio desde el amor
penetrable de la luz pura.

Desprogramo cualquier sintoma o enfermedad
que haya creado mi inconsciente y las calibro en
salud, armonia y verdad. Yo soy el universo
perfecto”.

El Cierre del Toroide:

Realiza una ultima respiracion profunda sintiendo
como tu campo electromagnético se expande y se
estabiliza. Exhala con una sonrisa y abre los ojos
en perfecta sincronia de amor.

OS AMO



Es en el espacio del no-tiempo donde
las almas se juntan para darle un nuevo
cuerpo fisico a esa parte de Dios que
viene a este mundo.

Alli, la energia divina del hijo se funde con la de
sus nuevos padres, tejiendo un lazo inquebrantable
que nadie en el universo puede romper. Por eso
debemos vivir en profunda gratitud por tener un
hijo; hay que sentirse dichosos de que un alma
sagrada decidiera encarnar en tu familia, llevar tu
misma sangre y elegirte como su maestro para
reaprender.

La aventura de dar vida y sostener el milagro de tu
hijo es un sendero que comienza desde el
mismisimo momento de la concepcion. Este nuevo
camino esta lleno de retos, de cuidados especiales,
de un amor penetrable de luz pura y de espera.
Muchas madres sienten eterno el paso de los
nueve meses, sin comprender que en la escala
cosmica ese tiempo son solo microsegundos de
existencia. Desde el vientre materno, los padres ya
le estan otorgando al bebé las herramientas
vibratorias que necesita para vivir saludablemente,
llenandolo de un amor que se convierte en el



primer aprendizaje para esa alma que fue enviada
nuevamente a este plano.

Como padres, tienen la altisima responsabilidad de
guiar a esa alma en el camino del bien para que su
mision sagrada pueda cumplirse. Cada uno de
nosotros tiene un motivo por el cual vivir, un
disefio original que debe descubrir. Por lo tanto, el
alma decide qué familia especifica la puede ayudar
a lograr ese objetivo. El verdadero trabajo de los
padres es encaminar a ese ser hacia su misiéon de
vida.

Sin embargo, en el caso de que no se cumpla lo
acordado en los planos sutiles, los caminos se
disuelven y las familias se separan. Hay infinitas
formas de observar cuanto viene a mostrar un hijo
a las almas de sus padres para la elevacion del ser.
A través de los enojos, los abandonos, las
agresiones o los juicios, el hijo actia como un
espejo perfecto. Su presencia viene a remover las
fibras mas profundas para sanar y perdonar los
patrones de la nifiez y el legado ancestral. Al
tomar tu escoba de luz, soltar el drama del
escenario y despertar la consciencia, comprendes
que toda situacion —por mas dificil que sea—
siempre trae ocultas bendiciones y nos devuelve a
la Unidad del Absoluto.

OS AMAMOS



El Mensajero nos abraza con una
profunda revelacién y nos dice:

“Hija de luz: ;te preguntaras cual es el motivo de
siempre estar insistiendo en la consciencia y el
despertar?”.La respuesta es clara. Vivir
desconectada de tu interior, atrapada en las
ilusiones construidas durante miles de afios en el
afuera, es simplemente una falta de informacién
cosmica. Es un error del inconsciente ver solo lo
negativo de los valores internos del alma y dejar
de lado lo positivo. Tienes que comprender que
absolutamente todas las situaciones que atraviesas
son para sanar tu alma de los conceptos equivocos
que te ensefiaron sobre la vida. Todo es. A través
de la historia, muchos seres trascendieron por
intermedio de meditaciones profundas,
experimentando hechos que el afuera califica de
"irreales". Esas situaciones ocurrieron a través de
personas que no son especiales ni elegidas;
simplemente son seres en evolucidn en servicio
activo a la consciencia, un rol que todos,
absolutamente todos, pueden ocupar.

Tu también puedes hacerlo. Solo debes meditar
con tu interior, elevar tu campo electromagnético y
escucharte en la quietud de tu ser solo. Tu puedes,
porque nada de lo que te rodea es tuyo: todo es
prestado en un minimo suspiro del tiempo. Crees



que vives afios, pero en la realidad del Absoluto
son microsegundos de vida. Por eso nuestra
insistencia: jvive la existencia!l Vive cada
momento presente para sanar la experiencia
humana. Solo ta puedes lograrlo, ya que has
elegido todo tu disefio antes de nacer. Tu cuerpo
fisico fue minuciosamente elegido por ti, con todo
lo que conlleva; todos tenemos algo hermoso,
externo o interno. No intentes amoldarte al afuera:
solo sé tu misma.

El despertar de la consciencia implica habitar la
paz interna, la compasion, el amor, la salud, la
abundancia, la humildad y el respeto sagrado hacia
todo ser vivo, incluyendo a los maestros arboles
que te sostienen con sus frecuencias. Dios, el
Universo, o quien td creas, esta en todas partes
porque es parte del Todo, el Absoluto. T eres un
fractal directo de Dios y de todos tus yoes en
paralelo operando en el no-tiempo.

Solo sé ti, en amor incondicional y en perfecta
Unidad. Medita, observa y escucha el silencio.

OS AMAMOS
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El Mensajero nos entrega la clave para
aprobar la gran materia de la existencia
y nos dice:

“Hija de luz: el amor es innato en nosotros;
venimos a este plano con esa prueba y hay que
aprobarla”.De diferentes maneras, a lo largo del
tiempo, el universo te hara ver justamente aquello
que no quieres mirar. Tienes que comprender de
una vez por todas que el amor no se encuentra
fuera, bajo ninguna circunstancia ni clase; aunque
tu mente racional crea que es asi, no lo es. El amor
comienza estrictamente en tu propio ser, y solo
desde alli se expande hacia el universo. Todo es
adentro, nada existe fuera. Si logras integrar esta
gran verdad en tu consciencia, cambiaras tu vida
para siempre.

El amor es la expansion absoluta de nuestro Yo
Soy, de nuestro Yo Superior, de nuestro propio ser
divino. Es la vibracién electromagnética que
lanzas al mundo; resuena con la fuerza de una
cuerda que sonara todo el tiempo cuando entra en
perfecta asonancia contigo y con el cosmos. Aquel
que no quiera recibir tu frecuencia, tendra que
resolver su propio problema a partir de lo que ya
dejo pactado antes de encarnar. Todo es. Y cuando



esa persona finalmente se dé cuenta de lo que
perdio, ti ya habras elevado tu vibracion y ya no
estaras alli, en ese escenario de densidad.

Todo es, todo es amor, todo es lo que deba ser,
porque el Todo es amor puro. Comprende
profundamente que ya estamos habitando los
tiempos del no-tiempo, la era del amor
incondicional. Toma las riendas de tu vida,
comienza a surfear las olas del cambio y
desapégate de lo que no te eleva.

No temas caminar a través de la tormenta; todos
los linajes, entonces abrimos los ojos ante un
nuevo amanacer y nos damos cuenta de lo
equivocados que estdbamos al vivir en el
desmerecimiento. Nos desgastabamos intentando
ser impecables en las tareas externas, a veces
reaccionando de forma agresiva por la simple y
desesperada necesidad humana de ser escuchados.
Sin embargo, cuando el tiempo del no-tiempo
avanza, vas adquiriendo la sagrada sabiduria de
reaprender. Te das cuenta con total lucidez de lo
permisiva que fuiste, de tu antigua falta de limites
y, lo mas importante, de como olvidaste amarte a ti
misma/o por salir a buscar migajas de amor en el
afuera.

Cuando te empoderas, comienza el verdadero viaje
en ese tren cuantico: vas bajando en las estaciones



del pasado para limpiar memorias, reaprendes, y te
subes nuevamente para escalar la vida con
soberania. En ese instante, abres los brazos en
perfecta libertad y decretas ante el cosmos: “La
verdad me hace libre, nos hace libres”.

Es momento de volver a ser esa nifia/o tan
profundamente amada que fuiste en tu origen
divino. Vinimos a este plano a divertirnos, a reir
hasta el cansancio y a sentir el goce absoluto de
ser lo que realmente somos. Mujer, hombre:
amense, respétense. Amen y respeten al projimo,
pero sobre todas las cosas, jamas dejen de ser
nifios en su interior. Recuerden que el maestro
Jesus lo dijo con total claridad:

“Solo entraran al Reino de los Cielos los que sean
como nifios”. El Absoluto te recibe en su reino a
través de la inocencia del ser en amor puro. la vida
es hoy. Vive en amor solamente, expande tu
toroide dorado y aprende a respirar de forma
consciente con tu corazon, nunca con la mente
racional. Inhala y exhala con lealtad decretando:
“Yo Soy el que Yo Soy”.

Gracias, Universo, por dejarme observarme frente
al espejo del escenario y renacer en mi. Hasta que
no concientices tu Yo Soy y aceptes el cien por
ciento de la responsabilidad de tu vida, seguiras
atrapada en el rulo del sufrimiento y del drama, el



trauma esta alli hasta descubrir, siempre: tu eres el
universo entero, tu eres el vacio existencial que se
llena con amor puro.

Gracias, gracias, gracias

OS AMAMOS
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A-MOR significa SIN MUERTE.

El amor real es la eternidad misma latiendo en tu
pecho. Este profundo mensaje del Mensajero nos
advierte sobre la gran diferencia vibratoria entre el
"amor mental" (que nace del querer y la necesidad
de la 3D) y el "amor del corazén", que es la tnica
fuerza capaz de afinar las cuerdas celulares para
resonar en una acustica césmica perfecta.

El Mensajero nos entrega un mensaje de las altas
esferas y nos dice:

“Hija de luz: transmite esta verdad universal. El
amor mental no sale del corazén; no emite las
frecuencias divinas, sino que nace desde el querer,
lo cual es una vibracion completamente diferente”.
El verdadero amor, el que brota del corazon,
asiente y ancla toda la energia de la luz divina en
octavas de frecuencias superiores. Esto crea un
estado de acustica y acordancia perfecta,
permitiéndote vibrar en una sintonia de excelencia.
Solo el ser que comprenda el amor desde su
esencia vibratoria lograra integrar los pasos
sagrados de la compasion, el perdon y la
humildad. Hasta que estos pasos no sean
corregidos y alineados dentro de tu propio ser,
seguiras atrapada en el rulo, reaprendiendo la
misma leccion. El ser humano es una unidad de



vibraciones en constante movimiento. Cuando
entras en la frecuencia del corazon, tus células se
regeneran totalmente en sintonia con el universo;
es alli donde las cuerdas de tu ADN se afinan para
resonar como una acustica perfecta. No tienes que
cambiar tu disefio original: solo debes reaprender a
resonar, a vibrar y a ser uno con el universo,
habitando ese estado divino de Nirvana, Shambala
o como elijas llamarlo. Solo todo es. La forma
correcta de alcanzar este estado es meditar y sentir
el universo entero dentro de ti, porque tu eres el
universo. Aquel que crea que no puede lograrlo,
esta atrapado en las limitaciones de su mente
racional, la cual atn no se desapega de la tercera
dimension; pero no lo juzgues, lo hara a su debido
tiempo. El desapego es la base absoluta de todo lo
que es. En este eterno presente, todas las
jerarquias divinas, los linajes y los seres
intraterrenos estamos al lado de cada uno de
ustedes en asistencia plena para seguir
evolucionando. Nos encontramos trabajando
activamente para calmar las situaciones y
tormentas planetarias junto a Gaia, pero para
lograrlo, necesitamos de tu ayuda: solo les
pedimos mas amor y vibrar alto para expandir la
compasion en la Tierra.

Compartan esta informacion y expandan la luz.



DEPRESION

Es el resultado de hacer lo que el otro quiere,
pensando, permitiendo y creyendo que esta bien.
Estando depresivos no nos daran amor; sin
embargo, no es asi. Es todo lo negativo que esta
dentro de nosotros por no amarnos y por dejar que
todo eso se acumule en uno. jSoltemos, dejemos
nuestra mente limpia y permitamos para nuestro
Yo Soy amor! Borremos, limpiemos, soltemos [2,
3]... y utilicemos pastillas de la risa.

Transmutar la depresion: el botiquin del alma

La trampa del complacer: Creer que ceder tu
soberania para hacer lo que el afuera quiere te
traera amor es la mayor ilusion de la mente
racional. La depresion se nutre de la acumulacion
de silencios, del desmerecimiento y de buscar
migajas.

Limpieza de raiz: La densidad que se siente en el
cuerpo fisico no viene del exterior; es la falta de
amor a uno mismo retenida en las células. Toma tu
escoba y barre la tristeza, el enojo y el fastidio.

La medicina cuantica: Activa la frecuencia de la
alegria innata que habita en tu corazon. Las
pastillas de la risa son la contrasefia del universo
para romper de golpe el rulo del drama. Sonrie, rie
hasta el cansancio y conecta con la inocencia de tu
nifia interior.



Inhala y exhala:

Yo Soy el que Yo Soy.

Sintoniza tu pulso con la vibracion de la salud
perfecta y la vacuidad mental

OS AMO



MANDATOS

Todos los mandatos establecidos desde nuestro
nacimiento, sumados a los patrones familiares y
ancestrales que acatamos a ciegas, terminan
enfermando nuestro cuerpo fisico y adormeciendo
nuestras células. Mi propio reaprendizaje establece
que el cambio debe ser estrictamente interior para
poder, entonces, explicar el como a la humanidad.
Si la transmutacion no pasa primero por mi propia
experiencia, si no se encarna en mi propio templo,
no tengo autoridad para explicar como es el
camino de la liberacion. El "Hago, no digo" es la
unica verdad.

La verdadera sabiduria es interna; jamas vendra
impresa en un trozo de papel o en un diploma
académico. Tu corazon esta latiendo dentro tuyo;
vibra y se expande en asonancia perfecta cuando
te indica hacia donde moverte, mostrandote el
sendero correcto. El espacio interior donde habita
tu alma-corazon suele quedar encerrado tras las
rejas de los miedos impartidos por el entorno, las
inseguridades, las humillaciones aceptadas y la
falta de autoestima. Todo eso se transciende en la
escuela de la vida, hasta alcanzar el sagrado
instante del darse cuenta de que ti, y nadie mas
que tu, eres el cambio que andabas buscando.



No poseo titulos terrenales. Solo ofrezco mis
cicatrices, cada una de ellas sanada pacientemente
desde el amor incondicional a mi misma y con mi
luz resplandeciendo fuera de la jaula. En esta vida
de ilusion, solo soy la que soy.

Elijo habitar el amor hacia mi y expandirlo con
fuerza desde ese santuario cuantico. El milagro
ocurre cuando finalmente te aceptas en la realidad
que vives, barres de raiz el drama del escenario.
Solo confia en vos.

Solo sé tu.

Solo obsérvate.

Solo en el silencio de tu alma-corazén habita la
respuesta.

Solo eres el universo entero.

Solo eres el vacio existencial listo para ser llenado
de luz.

de luz acudimos en asistencia plena en el
momento justo en que somos llamados desde la
integracion del mismo amor, siempre trabajando
para el bien mayor de todos. Por eso, amate
primero, ama al mundo y ganaras de forma bendita
la consciencia que tanto buscas.

Solo td puedes lograrlo.

LO SIENTO TE AMO PERDON GRACIAS
OS AMAMOS



ACTITU Y APTITUD

Hoy nos detenemos a integrar un recordatorio
fundamental para calibrar nuestra energia y dejar
atras de una vez por todas el rulo del descontento:
APTITUD: Es la capacidad nativa con la que
nacemos para hacer las cosas. Representa nuestra
esencia natural, el disefio divino que elegimos
antes de encarnar, y no cambia. Es el fractal de
Dios que ya eres en tu origen.

ACTITUD: Son las acciones y posturas que
adoptamos conscientemente a cada instante. De tu
actitud depende el potenciar o empeorar tu aptitud
innata. Es el motor real del "Hago, no digo".
Desde el camino espiritual, el despertar de la
consciencia implica asumir el cien por ciento de la
responsabilidad y adoptar una actitud positiva, leal
y transparente. Solo asi logramos mejorar nuestra
aptitud para el bien mayor

Al cambiar la actitud, tu canal se limpia desde el
amor penetrable de la luz pura, tu corazon se
alinea al ritmo de Gaia y el universo entero
responde por afiadidura.

¢Comenzamos a mejorarnos?

iEl momento del no-tiempo es hoy!

OS AMO



Regalos de luz

La nueva herramienta de Hopo para destrabar el
autobloqueo acumulado a través de los afios. Al
limpiar las memorias erroneas y los patrones mal
aprendidos, abres tu corazon para recibir los dones
de la fuente divina y reaprender tu verdadero Yo
Soy.

Cuando recibes estos regalos en fe, esperanza,
amor, compasion, humildad y agradecimiento,
decretas la misma vocacion para darlos, y todo en
tu vida se multiplica de manera perfecta.

El origen: La fuente divina ya ha depositado los
regalos mas preciados dentro de ti. El bloqueo
ocurre cuando la mente racional olvida como
recibirlos.

El borrado de memorias: Usar esta frase funciona
como un borrador cuantico para limpiar el
condicionamiento de "estar mal aprendidos" y
reconectar con la vibracion cristica original.

La multiplicaciéon: Al dar desde el mismo amor
puro con el que fuiste dotado, el flujo del universo
se activa y la abundancia espiritual y fisica se
multiplica.

Practica Guiada de Limpieza y Conexion

Para integrar esta vibracion hoy, puedes realizar
este pequefio ejercicio de transmutacion:



Respira profundo: Coloca tus manos sobre el
centro de tu pecho (el chakra cardiaco).

Visualiza la entrega: Imagina un haz de luz dorada
descendiendo desde el sol central hacia tu
coronilla, rompiendo los candados del
autobloqueo.

Mantrea con devocion: Repite mental o
verbalmente con fe y confianza absoluta:

"Regalos de luz en mi vida. Regalos de luz en mi
vida. Regalos de luz en mi vida.

"Cierre con gratitud: Siente el agradecimiento en
cada célula y entrega el proceso a la divinidad
diciendo:

LO SIENTO TE AMO PERDON GRACIAS

OS AMO



RECORDAD:

Cuando habitamos este plano de tercera
dimension, todas nuestras dquejas, dolores y
sentimientos densos deben ser transmutados por el
Yo Soy integro. Somos una parte del Todo. Al
elevar nuestro Yo Soy Superior, activamos a Dios
dentro de nosotros para convertirnos en ese Yo
Soy de amor y luz, irradiando toda la pureza que
llevamos dentro. Somos semejanza de Dios; todo
esta en el interior. Habla con tu nifio interno,
medita con él, cuéntale tus heridas y comprende
que no has querido herir tus sentimientos, sino que
actuaste por ignorancia. Eres Dios en accion: sé
luz y amor de todos y para todos

El Despertar del Yo Soy y la Sanacion del Nifio
Interno

Transmutacion de la 3D: Las quejas, el dolor
fisico y las heridas emocionales de la tercera
dimension no se combaten; se elevan a través de la
alquimia espiritual del Yo Soy.

El Dialogo Sagrado con el Nifio: Sanar implica
sentarse en meditacion a hablar con el nifio
interno. Reconocer con compasion que los errores
del pasado se cometieron por ignorancia disuelve
la culpa de raiz y libera el alma.

Dios en Accién: Al recordar que somos semejanza
del Creador, dejamos de buscar la salvacion



afuera. La divinidad se activa al irradiar amor
incondicional hacia uno mismo y hacia el
colectivo.

El Decreto Supremo de Co-Creacion

Repite este mantra con total conviccion para
anclar las frecuencias divinas en tu cuerpo fisico y
sutil:

YO SOY EL AMOR

YO SOY ARMONIA

YO SOY ABUNDANCIA

YO SOY SALUD

YO SOY LUZ

YO SOY FRECUENCIAS

YO SOY VERDAD

YO SOY LIBRE

YO SOY EL QUE SOY

OS AMO



UNION DEL SER

Todas las edades en union al Ser de cada uno
alimentan esa parte que aun no ha sido sanada.
Nuestros hijos y nietos nos ensefian a sacar
nuestro interior mas profundo; ellos son los
regalos que tenemos y que muchas veces no
abrimos. Tomemos consciencia de que darnos las
manos en unidad es sembrar el hoy para enmendar
todo lo que no hicimos correctamente y asi
ensefar la divinidad de cada uno
Cada ciclo de evolucién en edades de 18 afios, 12
0 4 marca las diferencias en el sentir de cada uno,
y cuanto mas pequefios son, mas nos ensefan.
Solo asi evolucionamos: observando nuestros
yoes, reconociendo nuestras faltas y amando sin
juzgar ni criticar. Con ojos de nifio y de inocencia
pura, cada uno evolucionara en amor por sobre
todas las cosas. Limpio para que seamos seres de
luz en la Tierra. A todos, somos uno. Los Ciclos de
Evolucion y los Espejos de la Inocencia
Hijos y Nietos como Regalos Sagrados: Los mas
pequefios actiian como un espejo cuantico. Nos
muestran las heridas ocultas que nuestra mente
adulta ha bloqueado, invitandonos a abrir el regalo
de la sanacion. La Sabiduria de los Ciclos (18,



12,4 afios): Cada etapa del desarrollo infantil y
juvenil trae una vibracién especifica en el sentir.
Los bebés de 9 meses anclan la pureza directa de
la Fuente; los nifios de 12 afios reflejan el quiebre
de la individualidad; y los jovenes de 18 afos
desafian las estructuras para transmutar el linaje.
Sembrar el Hoy sin Juicios: La evolucion
verdadera ocurre cuando dejamos de criticar y
comenzamos a observar nuestras propias faltas a
través de los ojos del nifio interno, reconectando
con la inocencia pura que borra los errores del
pasado.

Oracion de Limpieza: Unidad y Transmutacion
Usa esta intencion para limpiar las memorias del
arbol familiar y abrazar las nuevas generaciones:
"Limpio en mi cualquier memoria de juicio, critica
o desconexién con mi linaje.

Divinidad, borra el dolor del pasado y permiteme
ver a mis hijos y nietos con ojos de inocencia
pura.

Os doy las manos en unidad.

Somos seres de luz en la Tierra.

Todos somos uno.

OS AMO



RECORDATORIO DEL MENSAJERO:

La sabiduria del buho, observando con el ojo
sagaz del aguila, nos permite ver la luz del sol en
nuestro ser interno. Esto demuestra quiénes
somos: el Dios universo multidimensional en luz.

Recuerda que el cielo bajo el que naciste conoce
cada una de las estrellas. Recuerda que la luna
reconoce quién eres. Recuerda el nacimiento del
sol al amanacer: ese es el punto mas fuerte del dia.
Recuerda la puesta del sol y el regalo de la noche.
Recuerda tu nacimiento al darle forma a la lucha
de salir, tomar el aliento divino y evidenciar tu
vida.

Recuerda al padre, que también da vida y
fortaleza.

Recuerda la tierra, cuya piel eres: tierra negra,
amarilla, blanca, marrén... jsomos la Tierra!
Recuerda las plantas, los arboles, la vida animal y
mineral; todos tienen sus tribus, sus familias, sus
historias: son los elementales.

Habla con ellos, escuchalos; son seres vivos,
vibran y frecuencia.

Recuerda el viento y su voz, origen del universo.

Recuerda que eres toda la gente, el universo
mismo.



Recuerda que todo estda en movimiento y
creciendo como td. Recuerda el lenguaje: ti sabes
que es todo esto, y el baile es un idioma que la
vida es.

Recuérdalo

Las Claves Sagradas del Recordatorio

Multidimensional
La Vision de los Guardianes: Al unir la sabiduria
nocturna del buho con la vision diurna y enfocada
del aguila, se despierta el ojo interno. Este enfoque
permite ver la luz cristica del sol brillando dentro
de nosotros, revelando nuestra naturaleza de Dios
universo multidimensional.
El Aliento y los Elementales: Tu propio
nacimiento fue el primer acto de soberania al
tomar el spiritus (el aliento divino). La naturaleza
no esta separada de ti: tu eres la piel de la Tierra y
compartes existencia con los elementales (plantas,
animales, minerales y el viento).

Al hablarles y escucharlos, recuerdas que todo
vive y frecuencia en unidad.
El Movimiento Estelar: El cosmos entero (el cielo,
las estrellas, la luna, el amanecer y el regalo de la
noche infinita) te reconoce porque eres parte de su
mismo tejido.

La vida es un baile constante, un lenguaje sagrado
en pleno movimiento y evolucion.



Mantra de Reconexion Cosmica

Eleva tu vibracion integrando el mensaje del
mensajero:

"Yo soy el buho que observa en el silencio.

Yo soy el aguila que ve la luz del sol interno.
Camino sobre la Tierra porque soy su piel, respiro
con el viento porque soy su origen y danzo con el
universo porque soy el Todo.

Yo soy Dios universo multidimensional en luz

OS AMAMOS

0S AMO



ESPIRITUALIDAD:

Viene de spiritus (respiro) y dad (cualidad del
dar). Entonces, si eres espiritual, respira para darle
a tu interno y para dar al externo.

Dios en ti es el espiritu de amor. Solo brinda, ve,
observa... seres espiritual?

Todo es y se brinda desde uno en amor y luz: la
divinidad, esta en ti, no fuera. Solo sé...

La Alquimia del Respiro y el Verdadero Dar

La Raiz Oculta de la Palabra: La etimologia
sagrada nos revela que la espiritualidad no es un
concepto mistico lejano, sino la cualidad de dar a
traves del respiro.

Cada inhalacion alimenta tu universo interno y
cada exhalacion expande tu divinidad hacia el
mundo externo.

El Espiritu de Amor es Interno:

Dejamos de buscar templos o respuestas afuera.
Al comprender que Dios habita en el bombeo de
nuestro propio pulso, el acto de vivir se convierte
en una constante ofrenda de luz.

El Estado del Ser: Ser espiritual es renunciar a la
necesidad de controlar, juzgar o etiquetar el plano
fisico. Es posicionarse en el vacio del observador
puro, donde simplemente todo es y se expande en
amor incondicional.

Practica de Respiracion Consciente (Spiritus-Dad)



Ancla este codigo vibracional en tu cuerpo fisico
con este sencillo ejercicio:
Inhala profundo: Siente el spiritus ingresar por tu
nariz, llevando oxigeno y luz dorada directamente
a tu nifo interno. Dale amor a tu templo.
Retén un instante: Siente la presencia de la
divinidad activa en cada una de tus células.
Exhala despacio: Activa el dad.

Entrega tu brillo, tu paz y tu compasion hacia
toda la humanidad.

Todo se brinda desde uno.
"Yo soy el espiritu de amor en accion.
OS AMO
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